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Gemeinsam wollen wir in diesen Tagen das 
ExpErimEnt mit dEm Licht, eine  Quäkermethode zur 
Meditation, (besser) kennenlernen. 
Zur Ruhe kommen. Im Licht warten. 
Uns Zeit nehmen, in die Tiefe zu gehen. 
Uns der Wahrheit unseres Lebens anvertrauen. 
Versuchen, unsere Erfahrungen 
in Worte und Bilder zu fassen 
und miteinander zu teilen.
Das ExpErimEnt mit dEm Licht ist eine Übung, die Rex 
Ambler, Quäker und Theologe, 1996 nach seinem 
Studium von Schriften der frühen FrEundE entwi-
ckelte. Er wollte herausfinden, was diese so sicher, 
so zentriert und so bereit machte, Entbehrungen 
auf sich zu nehmen, um ihren Glauben lebendig zu 
halten. Er entdeckte eine Methode, durch die das 
Licht zugänglich wird. 
Mehr unter: https://experiment-with-light.org.uk

Experiment with light

Begegnung mit dem Licht

Juni-August 2024
Do  (?) 16 Uhr bis
So  (?) 13 Uhr

Vorbereitung
Sasha Bosbeer 
Flo Krapoth

Interessensbekundung 
bitte an Flo Krapoth
E-Mail:  flo@krapoth.info

Termin und Ort nach Absprache.

Kosten je nach Ort.

Bitte melde dich, 

wenn du Interesse hast!



Liebe Leserinnen 
und Leser 

Sehr freudig und hoffnungsfroh schauen wir auf das Jahr 2024, nachdem 
wir Pandemie und Baustelle überstanden haben. Diese vergangenen vier 
Jahre waren sehr holprige, was die Planung und die Durchführung von 
Veranstaltungen angeht.  Nun können wir uns wieder uneingeschränkt 
begegnen und haben ein frisch renoviertes und umgebautes helles 
Souterrain im QuäkerHaus.  
Nutzt es!  Wiedersehen macht Freu(n)de!

Für die Deutsche Jahresversammlung
Elke Stratmann (Seminarbeauftragte)

und Kerstin Mangels

Eine große Bitte: 
Melde dich bitte an, sobald du weißt, dass du kommen möchtest. 
Das macht die Planung erheblich leichter für diejenigen, 
die diese wunderbaren Veranstaltungen anbieten und ermöglichen.  
Alle Angaben in diesem Heft sind sorgfältig erstellt worden.  Die Angaben, die 
du nach der Anmeldung bekommen wirst, sind verbindlich.

Übernachtungsplätze im QuäkerHaus haben wir nur sehr wenige 
und sehr einfache. Unterkünfte in fußläufiger Entfernung findest 
du online unter:  www.badpyrmont.de und gedruckt bei:  Tourist-
Info, Europa-Platz 1, 31812 Bad Pyrmont, Tel.: 05281/940 511
 



Hören. Reflektieren. Nachspüren. Sprechen.

Sicherheit neu denken?!

online - 2024 
21. Februar   20 Uhr und
13. März   20 Uhr
plus Tagesseminar  

Vorbereitung 
Bezirk Hessen:
Davorka Lovrekovic
Uwe Lutz-Scholten
Uwe Richter

Kosten online keine
Info/Anmeldung D. Lovrekovic 
E-Mail: Davorkalo@web.de

Tagesseminar: Ort, Zeit und 
Kosten werden Ende Februar 
festgelegt

Das Friedenszeugnis ist so aktuell wie schon lange 
nicht mehr. Es ist herausfordernd, beängstigend 
und ein Auftrag zum Handeln. Was bedeutet uns 
das jetzt und heute? 
Die Deutsche Jahresversammlung hat 2021 den 
Beschluss gefasst, dem Unterstützerkreis der Initia-
tive SichErhEit nEu dEnkEn beizutreten. 
www.sicherheitneudenken.de
 Wie nehmen wir die Initiative wahr und welche 
Impulse können wir aus ihr gewinnen? Welche 
Überlegungen  wollen wir in die Kampagne ein-
bringen? Welche Ressourcen nutzen wir, um unser 
Friedenszeugnis - in der gleichbleibenden Welt - 
glaubwürdig für uns und andere zu vertreten?
In zwei Online-Gesprächen und einem Tagessemi-
nar wollen wir uns den verwobenen Ebenen Glau-
be – Politik – Handeln in einem offenen Rahmen 
annähern.



März 2024
Fr 08.  15 Uhr bis
So 10.   13 Uhr
Bad Pyrmont, QuäkerHaus

Vorbereitung 
Karin Hönicke
Tine Bechtel

Kosten keine
Sehr einfache Unterkunft im 
QuäkerHaus möglich. 
Bitte vorher anfragen!
Info/Anmeldung L. Glahn 
E-Mail: pyrmont@quaeker.org

Anmeldung auch kurzfristig

Gemeinsames Arbeiten drinnen und draußen

Garten - Zeit - Begegnung

Endlich ist Frühling! 
Wir laden zu einem Arbeits-Wochenende ein. 

Zeit in Gemeinschaft bei Garten- und Hausarbeiten 
am und im QuäkerHaus, mit Andachten und 
Gesprächen. 

Alle jeden Alters sind willkommen. 
Für gemeinsame Verpflegung wird gesorgt. 

Das Erfolgsmodell für persönliche Zufriedenheit 
im Tun und in der Begegnung. 
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März 2024
Sa 16. 16 Uhr bis
So 24. 14 Uhr
Bad Pyrmont, QuäkerHaus

Vorbereitung
Tine Fuhr
Kerstin Mangels

Kosten 
200 € incl. ›Vollverpflegung‹
Sehr einfache Unterkunft im 
QuäkerHaus evtl. (!) möglich. 
Bitte vorher anfragen!
Info: Kerstin Mangels
E-Mail: zeitschrift@quaeker.org 

Anmeldung bis 16. Februar

Trinkfasten für Gesunde mit viel Bewegung

Fastenwoche

Fasten gilt als Frühjahrsputz für Körper, Geist 
und Seele. Eine der bekannten Methoden ist das 
Heilfasten nach der Buchinger-Methode. Otto 
Buchinger (1878-1966) war Arzt, Naturheilkundler 
und Quäker in Bad Pyrmont.  Wesentlich beim 
Fasten war ihm die körperliche Bewegung und  
das zur Ruhe kommen von Geist und Seele. 
Buchinger bezeichnete das Heilfasten daher auch 
als »Diät der Seele«. 
Nach zwei Tagen der Entlastung und Abführung 
(jeweils zu Hause nach Anleitung) werden wir 
gemeinsam sieben Tage Wasser, frisch zubereitete 
Gemüsebrühe, Tees und Säfte trinken. Wir werden 
uns viel bewegen (Gehen, Schwimmen, QiGong 
etc.) und uns zu den täglichen Andachten einzeln 
und gemeinsam Zeit  für innere Einkehr nehmen. 
Auf diese Trink-Fastentage folgen das feierliche 
Fastenbrechen und zwei Aufbautage. 
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Für 12-18-Jährige 

Osterfreizeit 

Q-Junioren kommen zusammen, um als 
Gemeinschaft eine Woche zu verbringen. 

Wir kochen und essen gemeinsam, verbringen 
Zeit in der Natur und gestalten jeden Tag 
einzigartig, wie es uns gefällt. 
Andachten gehören dazu, Tischtennis, Gedanken 
und Ideen austauschen und diskutieren, Holz 
hacken, gemütlich zusammensitzen, Brot backen, 
Ostereier färben und suchen, Windräder aus der 
Nähe bewundern, über Bäche hüpfen und und 
und  ... 

März/April 2024
Do 28.  ca. 14:00 Uhr bis
Di 02. April ca. 14:00 Uhr
Benkendorf b. Pretzier

Vorbereitung/Leitung 
Jan Caspers u.a.

Kosten 
ca. 150 € incl. Übernachtung 
und Vollverpflegung 

Ausführliche Einladung bei 
Jan Caspers erfragen
osterfreizeit@quakers.net 

O
st

er
fr

ei
ze

itl
er



April 2024
Fr  05. 17 Uhr bis
So 07. 13 Uhr
Lindenberg, St. Peter

Vorbereitung
Winfried Kern, Maren Szeili, 
Helga Schillinger, Michael Best

Kosten pro Person
im DZ 170 €
im EZ 200 €
incl. Vollverpflegung

Anmeldung 
Helga Schillinger, E-Mail: 
grenztreffenCHD@quaeker.org
Anmeldung bis 22. Januar

Deutschsprachiges Grenztreffen

Gemeinschaft miteinander - füreinander

Vielleicht habt Ihr es auch schon so erlebt:  
Wir kommen zusammen und da stehen einzelne 
Tische. Es wird ruhig, wir blicken uns an und plötz-
lich beginnen sich die Tische zu bewegen – hin zu 
einem einzigen Tisch. Und da sitzen wir dann alle 
an diesem einen, großen Tisch – vielleicht etwas 
enger, vielleicht etwas umständlicher – aber in Ge-
meinschaft.
In Gemeinschaft finden wir uns zur Andacht zusam-
men. Wir spüren, wie unsere individuelle religiöse 
Erfahrung bestärkt wird und versuchen zu ergrün-
den, wie wir sie leben wollen und sollen. 
Dieses wollen wir gemeinsam reflektieren – uns 
über Freuden und Sorgen austauschen und unsere 
Gemeinschaft leben und Andacht feiern.

Verlängerungstage 4. und 8. April 
mit Ausflügen möglich. 
Bitte Infos anfordern!



PAG Grundlagen-Workshop

Projekt Alternativen zur Gewalt

April 2024
Fr  19. 16 Uhr bis
So 21. 13 Uhr
Bad Pyrmont, QuäkerHaus

Vorbereitung
Karin Hönicke, Tine Bechtel, 
Michael Strehlow

Kosten 
120 € incl. Mittag-/Abendessen
Sehr einfache Unterkunft im 
QuäkerHaus evtl. (!) möglich. 
Bitte vorher anfragen!
info & Anmeldung 
Karin Hönicke, E-Mail: 
k.hoenicke@t-online.de
Anmeldung bis 01. März

Konflikte sind ein natürlicher Teil des Lebens. 
Die konstruktive Austragung von Konflikten grün-
det auf der Erfahrung, dass in Konflikten eine ›Ver-
ändernde Kraft‹ wirken kann, die neue Wege zur 
Konfliktlösung ohne Sieger und Besiegte finden 
lässt. Mit heiteren und ernsten Übungen, Rollen-
spielen und Gesprächen setzen PAG-Workshops auf 
die innere Stärkung, die es den Einzelnen möglich 
macht, gewaltfreie Lösungen zu finden. Dabei wird 
vor allem auf die Unterstützung durch die Gruppe, 
d.h. auf konstruktive gruppendynamische Prozesse 
gesetzt.

Der Workshop entfaltet seine Wirkung als Ganzes. 
Darum ist es sehr wichtig von Anfang bis Ende da-
bei zu sein. Info: PAG Deutschland:  www.pag.de



Mai 2024
Fr 17. 16 Uhr bis
Mo 20. 13 Uhr 
Bad Pyrmont, QuäkerHaus

Vorbereitung
Martin Höfflin-Glünkin
Dieter Müller-Nöhring

Kosten 
auf Anfrage. 
Sehr einfache Unterkunft im 
QuäkerHaus evtl. (!) möglich. 
Bitte vorher anfragen!
Info und Anmeldung 
Martin Höfflin-Glünkin, 
E-Mail: martin@heffli.de
Anmeldung bis 02. Mai

Offenes Treffen 

Earthcare Witness

Wir treffen uns über die Pfingstfeiertage und tau-
schen uns aus zu dem, was uns als Quäker:innen auf 
dem Herzen liegt angesichts der vielfältigen Krisen, 
die das Leben auf unserem Planeten bedrohen.

Wir wollen die Zeit miteinander dazu nutzen, uns als 
Gemeinschaft zu stärken und das Leben zu feiern.
Zeiten der Achtsamkeit für uns und die uns um-
gebende Natur, der Austausch darüber, wie wir als 
Quäker:innen aktiv sind und uns gegenseitig unter-
stützen, wechseln sich ab mit inhaltlichen Impulsen.

Bei unseren monatlichen Treffen (jeweils am 2. und  4. 

Montag im Monat 20 Uhr, Info bei: earthcare@quaeker.

org) werden wir das Treffen miteinander vorbereiten. 
Auch interessierte Freund:innen sind herzlich ein-
geladen, die uns als EarthcarE WitnESS Gruppe näher 
kennenlernen möchten. 
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Vorbereitung auf »100 Jahre Deutsche JV« im Jahr 2025 

Puppenspiel

Mai/Juni 2024
Fr  31. 16 Uhr bis
So 02. 13 Uhr
Bad Pyrmont, QuäkerHaus

Vorbereitung
Karin Hönicke

Kosten 
100 € incl. Mittag-/Abendessen
Sehr einfache Unterkunft im 
QuäkerHaus evtl. (!) möglich. 
Bitte vorher anfragen!
Info & Anmeldung 
Karin Hönicke, E-Mail: 
k.hoenicke@t-online.de

Anmeldung bis 01. April

Mit einem Puppenspiel lassen sich wichtige The-
men einprägsam - aber auch mit Abstand an-
sprechen. Das gilt für Kinder, aber genauso für 
Erwachsene. Mit Puppenspielen, die zum Beispiel 
auf unserer Website quaEkEr.org und auf YoutubE zu 
sehen sind, können wir unser Jubiläum feiern und 
nach außen wirken. Und wir wollen Spaß haben 
beim Fantasieren, Gestalten, Spielen.

Bei einem ersten Treffen wollen wir Ideen sammeln, 
um Puppenspiele zu produzieren:

•  Themen für Stücke
•  Umfang, Figuren, Bühne
•  Stückeschreiber, Spieler etc.
•  Videoaufnahmen, Schneiden, 

  Einstellen ins Internet etc.
•  …
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Juni 2024
Mi 05.   16 Uhr bis
So 09.   13 Uhr
Bad Pyrmont, QuäkerHaus

Vorbereitung
Ludger Mangels

Kosten 120 €  incl. 
Frühstück/Abendessen und 
Fahrtkosten während der Tage.
Sehr einfache Unterkunft im 
QuäkerHaus evtl. (!) möglich. 
Bitte vorher anfragen!
Anmeldung 
Ludger Mangels
E-Mail: pilgern@quaeker.org
Anmeldung bis 01. Mai

Wandertage

Körper, Geist und Seele lüften

Gemeinsam unterwegs sein
zur Ruhe kommen

Schönheit genießen
Stille hören

Gedanken teilen
neue Wege finden

• Drei Tageswanderungen im Weserbergland 
zwischen 10 und 15 Kilometern

• Abends Thermalbad/Sauna möglich
• Stille Andachten
• Epiloge zum Tagesabschluss 



Juni 2024
Do 20.  Abend bis 
Mi 26. Mittag  
Kloster Germerode

Vorbereitung 
Friedrich Vollbracht

Kosten 
ca. € 360 incl. Vollverpflegung
und Übernachtung 

Anmeldung 
Friedrich Vollbracht
E-Mail:  fvollbracht@gmx.de

Anmeldung bis 01. April

Eine Woche in Stille

Was Du äußerlich erwarten kannst: 

• einen Austausch zu Beginn und am Ende
• dazwischen täglich eine klassische Andacht
• Schweigen bei den Mahlzeiten
• Worte, die nötig sind, um das Leben zu 

organisieren, werden gesprochen
• Worte, die die Stille nicht unterbrechen, haben 

Raum, ansonsten aber Schweigen 
• wem sich etwas aufdrängt, das ausgesprochen 

werden will, wird Gelegenheit zum Gespräch 
haben 

• alle haben ihren Freiraum
• einfache Einzelzimmer, wir kochen selbst.
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Juli 2024
Fr 05.  16 Uhr bis
So 07.   13 Uhr 
Bad Pyrmont, QuäkerHaus

Vorbereitung
Christiane Schoelzel
Flo Krapoth

Kosten 
85 € incl. Mittag-/Abendessen.
Sehr einfache Unterkunft im 
QuäkerHaus evtl. (!) möglich. 
Bitte vorher anfragen!
Info und Anmeldung 
Flo Krapoth
E-Mail: flo@krapoth.info
Anmeldung bis 15. Juni

Meine musikalische Seele

Meine musikalische Seele - wonach ruft sie?
Wonach sehnt sie sich?
Was berührt sie?
Was bringt sie zum Klingen-Schwingen-Singen?

Gemeinsam möchten wir diese Fragen erkunden. 
Können wir mit dem Herzen in unsere eigenen und 
die Schwingungen anderer hineinhorchen? Wie 
geht das ganz praktisch?
Wer möchte mit anderen klingen, teilen, erzählen, 
lauschen, singen, spielen, tanzen? Vielleicht malen, 
zeichnen, gestalten?

Stimmen, Instrumente, Noten, CDs, Texte, Bilder, 
Stille; Menschen mit musikalischen Vorkenntnissen 
und solche, die immer verspottet wurden, weil sie 
angeblich unmusikalisch sind  … alles ist, alle sind  
willkommen! 
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PAG Grundlagen-Workshop

Projekt Alternativen zur Gewalt 

Juli 2024
Fr  12. 16 Uhr bis
So 14. 13 Uhr
Bad Pyrmont, QuäkerHaus

Vorbereitung
Karin Hönicke, Tine Bechtel, 
Michael Strehlow

Kosten 
120 € incl. Mittag-/Abendessen.
Sehr einfache Unterkunft im 
QuäkerHaus evtl. (!) möglich. 
Bitte vorher anfragen!
Info & Anmeldung 
Karin Hönicke, E-Mail: 
k.hoenicke@t-online.de
Anmeldung bis 01. Juni

Konflikte sind ein natürlicher Teil des Lebens. 
Die konstruktive Austragung von Konflikten grün-
det auf der Erfahrung, dass in Konflikten eine ›Ver-
ändernde Kraft‹ wirken kann, die neue Wege zur 
Konfliktlösung ohne Sieger und Besiegte finden 
lässt. Mit heiteren und ernsten Übungen, Rollen-
spielen und Gesprächen setzen PAG-Workshops auf 
die innere Stärkung, die es den Einzelnen möglich 
macht, gewaltfreie Lösungen zu finden. Dabei wird 
vor allem auf die Unterstützung durch die Gruppe, 
d.h. auf konstruktive gruppendynamische Prozesse 
gesetzt.

Der Workshop entfaltet seine Wirkung als Ganzes. 
Darum ist es sehr wichtig von Anfang bis Ende da-
bei zu sein. Info: PAG Deutschland:  www.pag.de



Eine Sommerwoche in bunter Gemeinschaft. 
Eingerahmt in Andachten, Spielen, Baden und 
Gesprächen werden wir über die ganze Woche ein 
Thema in ein spektakuläres, darstellendes Spiel 
umsetzen.  
Dafür basteln, nähen, denken, diskutieren wir 
und haben jede Menge Freude.

Juli 2024
Sa 20. bis
Sa 27.  
Hirschluch

Vorbereitung 
Jan Caspers u. a.

Kosten 
bitte anfragen

Ausführliche Einladung bei
B. Sennholz-Weinhardt, Mail:
barbara.sennholz@web.de

Für alle mit und ohne Kinder oder Kindeskinder

Familienfreizeit
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Künstlerisches Handeln ist ein Experimentierfeld, 
in dem Ideen für echte Nachhaltigkeit erblühen 
können. Im Rahmen des Seminars wird unser äs-
thetischer Blick sich über die traditionellen Mittel 
und Medien der Kunst hinaus erweitern auf die 
mannigfaltigen Rohstoffe, die das Leben um uns 
herum in Fülle zu bieten hat. Aus Zeit, Aufmerksam-
keit und scheinbar wertlosem und vergänglichem 
Material lassen sich visuelle und konzeptuelle Im-
pulse gestalten, die zum Nach- und Umdenken im 
Bezug auf unseren Lebensstil anregen. 
Dieser Workshop mit vielen Übungen und Aufga-
ben zu Kreativität, Achtsamkeit und Gestaltung soll 
Mut machen, die Mittel der Kunst auf sozial und 
ökologisch friedfertige Weise zu nutzen und dabei 
für die herausfordernden Themen unserer Zeit sen-
sibilisieren.
Mehr über das Konzept der harmlosen Kunst: 
www.harmlose-kunst.de

August 2024
Fr 02. 16 Uhr bis
So 04. 13 Uhr  
Bad Pyrmont, QuäkerHaus

Vorbereitung 
Anna Hielscher 
Simone Föhl-Wais 

Kosten 
85 € incl. Mittag-/Abendessen.
Sehr einfache Unterkunft im 
QuäkerHaus evtl. (!) möglich. 
Bitte vorher anfragen!
Info & Anmeldung 
Simone Wais, E-Mail:
simone-wais@gmx.de
Anmeldung bis 30. Juni

Workshop - quäkerisch kreativ

Harmlose Kunst
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August 2024
Fr 16.  15 Uhr  bis
So 18.  13 Uhr
Erfurt, Augustinerkloster

Vorbereitung 
Ursula Seibold-Bultmann, 
Christoph Bultmann, 
Doris Knaier 

Kosten p.P. im DZ € 255
EZ € 320 incl. Verpflegung

Anmeldung 
Kerstin Mangels
E-Mail: zeitschrift@quaeker.org

Anmeldung bis 15. Juni

QuäkerTage in Erfurt 

Gelassen sein mit Meister Eckhart

Den Herausforderungen des Lebens in gelassener 
Weise zu begegnen, fällt vielen Menschen schwer. 
Und je aufgeregter man ist, desto schwerer fällt es, 
für das innere Licht offen zu bleiben. 
Das ist keine neue Erfahrung: Schon der Dominika-
nermönch Meister Eckhart (um 1260-1328 n. Chr.) 
verstand die Gelassenheit – ein Wort, als dessen 
Erfinder er gilt – als Voraussetzung dafür, zu Gott 
zu finden. Darum spielt sie in seinen Schriften eine 
besonders große Rolle.

In diesem Seminar wollen wir von Meister Eckhart 
etwas über die Gelassenheit lernen. Worin besteht 
sie, warum ist sie für ihn so wichtig? Das Seminar 
findet in Erfurt statt, dem einzigen Ort in Deutsch-
land, wo es noch originale Stätten des Wirkens von 
Meister Eckhart zu sehen gibt.



PAG Aufbau-Workshop

Projekt Alternativen zur Gewalt

September 2024
Fr  06. 16 Uhr bis
So 08. 13 Uhr
Bad Pyrmont, QuäkerHaus

Vorbereitung
Karin Hönicke 
und weitere

Kosten 
120 € incl. Mittag-/Abendessen.
Sehr einfache Unterkunft im 
QuäkerHaus evtl. (!) möglich. 
Bitte vorher anfragen!
info & Anmeldung 
Karin Hönicke, E-Mail: 
k.hoenicke@t-online.de
Anmeldung bis 01. Juli

Alle, die an einem Grundlagen-Workshop teilge-
nommen haben, können sich für einen Aufbau-
Workshop anmelden.

Im Aufbau-Workshop geht es um eine Vertiefung 
der Themen des Grundlagen-Workshops und der 
Arbeit mit dem Konsens-Verfahren.

Der Workshop entfaltet seine Wirkung als Ganzes. 
Darum ist es sehr wichtig von Anfang bis Ende da-
bei zu sein. 
PAG Deutschland: www.pag.de



Oktober 2024
Fr 03.  15 Uhr bis
So 06.  11 Uhr
Bad Pyrmont, QuäkerHaus

Vorbereitung 
Karin Hönicke
Tine Bechtel 

Kosten keine.
Sehr einfache Unterkunft im 
QuäkerHaus evtl. (!) möglich. 
Bitte vorher anfragen!
Info/Anmeldung 
Leonie Glahn
E-Mail: pyrmont@quaeker.org

Anmeldung bis 27. Sept.

Gemeinsames Arbeiten drinnen und draußen

Garten - Zeit - Begegnung

Es ist Herbst und wir laden zu einem der beliebten 
Arbeits-Wochenenden ins Haus und vor allem in 
den Garten ein. 
Zeit in Gemeinschaft, bei Garten- und Hausarbeiten 
mit Andachten und Gesprächen. 
Alle jeden Alters sind willkommen.  Die Arbeit kann  
nach Lust und Kraft ausgesucht werden.
Für gemeinsame Verpflegung wird gesorgt. 
Es kann gerne auch nur zeitweise teilgenommen 
werden.

Das Erfolgsmodell für persönliche Zufriedenheit 
im Tun und für Begegnungen unter FREUNDEN! 
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Oktober 2024
Fr 18.  16 Uhr bis
So 20.   13 Uhr
Bad Pyrmont, QuäkerHaus

Leitung 
Kirsten Stuhr
Katharina Pfeiffer

Kosten 
85 € incl. Mittag-/Abendessen.
Sehr einfache Unterkunft im 
QuäkerHaus evtl. (!) möglich. 
Bitte vorher anfragen!
Anmeldung 
Katharina Pfeiffer, E-Mail: 
kwpfeiffer@t-online.de
Anmeldung bis 22. Sept.

Patchwork Workshop

Muster in Stoff gestalten 

Patchwork bzw. Flickwerk ist eine Form der Textil-
technik, bei der Reste verschiedener Materialien 
verwendet werden, um neue Textilien anzufer-
tigen.  Wir wollen Stoffe und Farben genießen und 
gemeinschaftlich neu zusammensetzen mit Nadel 
und Faden - ohne Maschine! Bekannte Quäker 
Symbole oder Geschichten können uns inspirieren 
und Muster entstehen lassen. Es sind keine Vor-
kenntnisse in Stoffgestaltung erforderlich. Alle mit 
Lust auf Handarbeit sind willkommen.

Planung und Ausführung machen als Team noch 
mehr Spaß und können ggf. bei der Jahresver-
sammlung weiterwachsen!  

Grundausrüstung und Stoffe sind vorhanden – 
gerne Nähnadeln und Garne und eigene Stoffe, die 
ihr beisteuern möchtet, mitbringen!



Oktober 2024
Mi 30.  14 Uhr bis
Do 31.   15:30 Uhr
Bonn oder Bad Pyrmont

Vorbereitung 
Jochen Dudeck, Dieter Müller, 
Martin Höfflin-Glünkin

Kosten 
100 € incl. Übernachtung, 
50 € ohne Ü, Vollverpflegung

Anmeldung: 
Jochen Dudeck, E-Mail:
earthcare@quaeker.org
Anmeldung bis 31. Juli

Unter dem Motto dEn gEiSt von ubuntu LEbEn findet 
Mitte August das Welttreffen der FrEundE in Süd-
afrika statt. In der afrikanischen Philosophie des 
Ubuntu wird die Gemeinschaftlichkeit betont, da 
Leben nur in Verbundenheit mit anderen mög-
lich ist. Wir wollen im Seminar einen Blick auf das 
Welttreffen werfen und das einbeziehen, was uns 
auf den Bezirksversammlungen bezüglich der 
ökologischen Krise beschäftigt hat.
Wir möchten miteinander erspüren, wohin wir als 
einzelne Quäker:innen und als Jahresversamm-
lung geführt werden, was unsere gemeinsame, 
spirituelle Antwort auf die großen Herausforde-
rungen unserer Zeit sein kann. Wie können wir die 
Forderungen  nach „Frieden“, „Gerechtigkeit“ und   
„Bewahrung der Schöpfung“ deutlich(er) zum Aus-
druck bringen? Wie können wir ein Leben in Ver-
bundenheit mit allem Leben und im Einklang mit 
unseren Zeugnissen bewusster gestalten?

Seminar vor der Jahresversammlung

Ökologische Krise und Quäker-Spiritualität



Religiöse Gesellschaft der Freunde (Quäker)

Jahresversammlung

Zur Jahresversammlung treffen sich ca. 200 
Quäkerinnen und Quäker aus allen Teilen 
Deutschlands und Österreichs. 
Es werden Andachten und Geschäftsandachten 
gehalten, es wird aus erster Hand aus dem 
In- und Ausland berichtet. Andere europäische 
Jahresversammlungen schicken Delegierte, um zu 
hören, was uns bewegt.

Auch findet hier die Jahreshauptversammlung 
der Quäker-Hilfe e.V. statt.

Jedes Jahr wird eine carY-vorLESung gehalten;  
diese regt  ein Nachdenken über Fragen an, 
die sich aus der religiösen Grundhaltung des 
Quäkertums ergeben.

Oktober/November 2024
Do  31. Oktober 16 Uhr bis
So 03. November  14 Uhr
Bonn oder Bad Pyrmont

Die Einladung wird im 
Sommer an alle Mitglieder 
verschickt.

Zusätzliche Einladungen 
können im Quäkerbüro 
angefordert werden:
E-Mail: berlin@quaeker.org
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Religiöse Gesellschaft der Freunde (Quäker)
Deutsche Jahresversammlung e. V.

QuäkerHaus
Bombergallee 9, 31812 Bad Pyrmont

E-Mail: pyrmont@quaeker.org

Wenn du dieses Heft nicht mehr brauchst, 
gib es bitte an eine interessierte Person 
weiter. 

Falls dir mehr als eine Person einfällt: 
BITTE bestelle weitere Exemplare dieses 
Programms zum Weitergeben! 

hier:  
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Das QuäkerHaus hat 
leider nur sehr wenige, 

sehr einfache Schlafplätze.

Unterkünfte aller Art findest du 

online unter:  www.badpyrmont.de oder

gedruckt bei der  Tourist-Info

Europa-Platz 1, 31812 Bad Pyrmont

Telefon: 05281/940511

Eine Liste mit Unterkünften in der Nähe des 

QuäkerHauses kannst du im QuäkerHaus 

anfordern.


