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Richard L. Cary

Richard L. Cary wurde am 14. Marz 1886 in Baltimore, Maryland, geboren
und absolvierte die Ausbildung zum Bergwerksingenieur. Er unterrichtete
Mathematik an der PrinceTon UNiversiTy, als er sich im Jahre 1919 dem AMERICAN
Frienos Service CommiTTee in Philadelphia zur Verfligung stellte, um an der
Organisation der Kinderspeisung mitzuarbeiten, die von den amerikanischen
Quaékern in Deutschland nach dem Kriege durchgefiihrt wurde. Im Dezember
1919 kam er nach Deutschland, wo ihm die Arbeit im Ruhrgebiet zufiel. Er
blieb hier bis zum August 1920.

Nach seiner Rickkehr nach Amerika wandte er sich dem Journalismus
zu und wurde Mitglied des Schriftleiterstabes einer der bedeutendsten
amerikanischen Zeitungen, der Baimimore Sun. Als Verfasser der Leitartikel
dieser Zeitung war es sein Bestreben, der amerikanischen Offentlichkeit die
Gedankenwelt anderer Lander naherzubringen und dadurch die durch den
Krieg entstandene geistige Trennung der Volker zu Giberwinden. Hieraus
entstand in ihm der Wunsch, wieder nach Deutschland zu gehen.

Im Jahre 1930 siedelte er mit seiner Familie nach Berlin Giber, um das Amt des
amerikanischen Sekretdrs in dem dortigen internationalen Sekretariat der
RELIGIOSEN GESELLSCHAFT DER FREUNDE (QUAkER) zu libernehmen. Seine ganze Arbeit
war von der tiefen Uberzeugung getragen, dass die Welt nur zum Frieden
gelangen kénne, wenn alle Beziehungen unter den Vélkern darauf gegriindet
werden, dass der Mensch das Ebenbild Gottes ist. Durch vielseitiges Wissen
konnte er vielen helfen. Er kniipfte weitreichende Verbindungen. So wurde er
auchin denVorstand der amerikanischen Handelskammer zu Berlin berufen.



Im Frihjahr 1933 machte er eine Reise nach Amerika, wo er zahlreiche
Vortrage hielt. An den Folgen eines Schlaganfalls starb er am 16. Oktober
desselben Jahres in Berlin. Seine Asche ist auf dem Quakerfriedhof in Bad
Pyrmont beigesetzt.

Zum Geddchtnis an Richard L. Cary hatten seine Freunde in Baltimore einen
Betrag gesammelt, der dazu bestimmt war, in jedem Jahr wahrend der
Jahresversammlung der deutschen Quaker eine Vorlesung liber Fragen zu
ermdglichen, die sich aus der religiosen Grundhaltung des Quakertums
ergeben. Seit 1960 libernimmt die DeuTscHE JAHRESVERSAMMLUNG die Verpflichtung,
die Vorlesung im Sinne der Freunde aus Baltimore weiterzufiihren.

Wahrend der Trauerfeier fiir Richard L. Cary in Berlin wurde hervorgehoben,
mit welcher inneren Hingabe und Liebe Richard und seine Frau Mary in
ihrer Arbeit gestanden haben, seit sie nach Deutschland gekommen sind.
Mary werde die Arbeit fortsetzen, die sie zusammen mit ihrem Manne
begonnen habe. Als Mary dann Deutschland verlie3, wurde von Emil Fuchs
betont, sie sei zustandig gewesen fiir die Kindergruppe, die Jungquaker und
die Studentenarbeit. Sie habe die Kraft und die Freudigkeit besessen, das
gemeinsame Werk weiter zu tun im Geiste der Liebe und der Treue, in der sie
es gemeinsam mit Richard getan habe.
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Es ist alles in mir drin.
Aus meinem Tagebuch, 8. Mai 2022

Als ich im Februar 2019 angefragt wur-
de, ob ich es in Betracht ziehen kdnnte,
eine Cary-Vorlesung zu halten, emp-
fand ich grosse Freude, gefarbt mit ei-
ner Spur Angst. Die Angst hat sich wéh-
rend meinen Vorbereitungen gelegt,
die Freude Uberwog und Uberwiegt
auch heute. Ich bin erfillt von grosser
Dankbarkeit, dass ich diese Vorlesung
vorbereiten durfte. Es war fir mich eine
einmalige Chance, mich Uber eine lan-
gere Zeit meines eigenen spirituellen
Standortes zu vergewissern, ihn zu er-
kunden und mich der Frage zuwenden
zu durfen, «Wo stehe ich spirituell?» Ich
habe dabei viel erfahren kénnen, tiber
mich, Uber Spiritualitat, die Freunde
und das Quéakertum. Und was ich vor
allem, zum Teil sehr schmerzlich, lernen
konnte, oder besser, noch am Lernen
bin: dass ich gefiihrt werde und dass
ich dieser Flihrung vertrauen darf. Und:
dass alles in mir drin ist. Ich gehe berei-
chert und verwandelt aus dieser Erfah-
rung heraus.

Das Thema «Spirituelle Nahrung -
Spirituelle Wege». beschaftigt mich
schon eine ganze Weile intensiv, und
ich freue mich darliber, es mit Euch

teilen zu dirfen. Ich mochte in dieser
Vorlesung in zwolf kleineren und gros-
seren Facetten der Frage nachgehen,
was denn spirituelle Nahrung und spi-
rituelle Wege Uberhaupt sind. Dabei
werde ich von meinen eigenen spiritu-
ellen Wegen und meiner eigenen spiri-
tuellen Nahrung erzéhlen, erganzt mit
Geschichten von Freunden und ande-
ren, auch mir unbekannten Menschen,
und diese gleichzeitig verorten im All-
gemeinen und Uberpersénlichen. Oder
umgekehrt: das Allgemeine und Uber-
personliche darstellen mit Beispielen
aus meinem Leben und dem von an-
deren.

Zwei Bemerkungen im Voraus: In der
Vorlesung liegt das Schwergewicht auf
spirituellen Wegen, doch die spirituel-
le Nahrung ist dabei meistens mitge-
dacht. Was hinter diesem (Mitgedacht-
sein> steckt, werde ich Euch im Verlauf
der Vorlesung erkldren. Und das Zwei-
te: Ich erlaube mir in dieser Vorlesung
den Begriff «Gott> zu verwenden, und
zwar, wie die deutsche Theologin Ina
Praetorius sagt, als «alte Chiffre fiir das
grosse Unverfiigbare, das vor mir da war
und auch nach mir da sein wird»






Das innere Licht als Sehnsucht.
Und damit als Beweger fiir einen Weg

Zu meiner grossen Uberraschung tauchte friih im Verlauf der Vorbereitun-
gen der Vorlesung dieser Satz wie aus dem Nichts in mir auf. Er stand ganz
fur sich, und es wollten sich auch keine weiteren Gedanken dazu gesellen.
Ich schrieb damals, etwas bedauernd, in mein Tagebuch: «<Mehr als diesen
Satz habeich (noch) nicht.». Erst sehr viel spater,am 27. Dezember 2021, nach
langem Nachsinnen und Im-Herzen-bewegen, konnte ich dann schreiben:
«Der Satz gentigt!».

Er genligt in der Tat, denn fiir mich ist es die Sehnsucht, die am Anfang
eines jeden spirituellen Weges und in der Form von Freude hinter jeder
spirituellen Nahrung steht. Sie ist die Grundbedingung dafiir, dass wir uns
Uberhaupt auf einen solchen Weg machen, uns mit spiritueller Nahrung be-
schaftigen, und sie ist (hoffentlich) stark genug, dass wir weit gehen und
dranbleiben kdnnen. Sie kann sich sanft dussern oder heftig sein, doch sie
lasst sich nicht beiseite schieben, sondern bleibt beharrlich, und: Die Sehn-
sucht lasst sich nicht wirklich befriedigen. Der Kirchenvater Augustinus hat
diese letzte Tatsache sehr schon ausgedriickt, als er schrieb:

«... unruhig ist unser Herz, bis es ruhet in dir». ?

Meine Arbeit mit Paul Celan

Ich mdchte hier ein personliches Beispiel eines Weges erzdhlen, der mit einer
milden Form von Sehnsucht, ndmlich einer Frage, anfing. Als ich vor ein paar
Jahren im Rahmen einer Schulung die Aufgabe erhielt, einen Vortrag tber
einen Mystiker zu halten, fiel meine Wahl sofort auf den deutsch-jiidischen
Lyriker Paul Celan (1920-1970). Ich wollte erkunden, aus welchem Grund ich
Gedichte von ihm als Gebete empfinde, obwohl ihnen eigentlich alles, was
Gebete ausmacht, fehlt.

Hier mein Lieblingsgedicht:



In den Fliissen nérdlich der Zukunft
werfich das Netz aus, das du
z6gernd beschwerst

mit von Steinen geschriebenen
Schatten. 3

Ich beschloss, seine Gedichtbande in chronologischer Folge zu lesen sowie
Notizen zu meiner Lektiire zu machen. Ich las Giber Tage hinweg Gedicht um
Gedicht und war zunehmend entsetzt, wie ich gar nichts verstand. Es lag
nicht an den einzelnen Wértern, denn Celan verwendet mit wenigen Aus-
nahmen den normalen deutschen Wortschatz. Doch der Zusammenhang
der Satze, Verse und Strophen war fiir mich ein Ratsel. Meine Notizen zu den
Gedichten bestanden eigentlich nur aus Fragen, oft sogar nur aus Fragezei-
chen. Bei dem folgenden Gedicht hatte ich dann die Nase gestrichen voll:

Talglicht

Die Mdnche mit haarigen Fingern schlugen das Buch auf: September.
Jason wirft nun mit Schnee nach der aufgegangenen Saat.

Ein Halsband aus Hénden gab dir der Wald, so schreitest du tot libers Seil.
Ein dunkleres Blau wird zuteil deinem Haar, und ich rede von Liebe.
Muscheln red ich und leichtes Gewélk, und ein Boot knospt im Regen.
Ein kleiner Hengst jagt tiber die bldtternden Finger —

Schwarz springt das Tor auf, ich singe:

Wie lebten wir hier?*

Ich schrieb in mein Notizbuch: «lrgendwie kann ich nur lachen — aus Verzweif-
lung! Ich verstehe kein Wort dieses Gedichts (und nicht nur von diesem!) Was soll
das also? Was sollen mir diese Gedichte? Wozu sie lesen?»

Es war ein Moment der Entscheidung: Soll ich weitermachen oder soll ich
mir einen anderen Mystiker suchen? Zu meiner grossen Uberraschung half
mir bei der Entscheidung das Gedicht selbst weiter. Beim nochmaligen Le-
sen sprang mir namlich die drittletzte Zeile ins Auge:

«Ein kleiner Hengst jagt (iber die blditternden Finger».
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Ganz plétzlich wurde dieses Bild fiir mich lebendig, und ich konnte den
kleinen Hengst, der da Giber meine blatternden Finger jagt, nahezu sehen
und nahezu koérperlich wahrnehmen. Das Bild blieb mir weiterhin unver-
standlich, aber ich fand es einfach wunderbar. Es war ein kostbarer Moment
des Innehaltens. Wie ein Geschenk fragte mich dann meine innere Stimme:
«Kénnte es sein, dass es gerade darum geht, um das Nicht-Verstehen?»

Ich verstand, dass fiir mich wichtig ware, die Unverstandlichkeit zu ertragen,
Vertrauen auf Vorschuss aufzubringen und zu hoffen, dass sich dahinter ein
Sinn verbirgt. Das Weitermachen wurde so zu einem Versuch in Vertrauen.
Und ich machte weiter, denn mit dieser anderen Sicht auf die Gedichte ver-
anderte sich meine Haltung, und ich konnte den Vortrag tatsachlich schrei-
ben und halten. Er wurde flir mich zu einer Sternstunde.

Warum erzahle ich diese Geschichte? Weil sie ein gutes Beispiel eines spiri-
tuellen Weges ist, weist sie doch die wichtigsten Elemente auf, die fiir mich
einen solchen Weg kennzeichnen, wie Sehnsucht am Anfang, die wieder-
holte, regelmissige Ubung® mit Reflexion des Erfahrenen, dann Krisen oder
Durrezeiten, das Aushalten und Durchhalten, die Demut, sich fihren zu las-
sen und - hoffentlich - wunderbare Uberraschungen!

Mich beriihrt diese Geschichte immer noch. Der Grund dafir ist sehr ein-
fach: Darin findet eine Verwandlung statt. Die Geschichte erzahlt von der
Verwandlung der Haltung eines in manchen Belangen sehr stérrischen
Menschen, namlich von mir, von einem Um-jeden-Preis-verstehen-Wollen>
zu einem Akzeptieren, dass das Nicht-Verstehen hin und wieder, 6fters, viel-
leicht sogar meistens, wesentlicher ist.
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Meine spirituellen Wege, meine spirituelle Nahrung

Verwandlung ist fiir mich die Essenz von spirituellen Wegen und spiritueller
Nahrung. Doch was genau sind denn spirituelle Wege und spirituelle Nah-
rung, oder vielleicht besser: Was verstehe ich darunter und wie erlebe ich
beide?

Eine mdgliche Form von spirituellen Wegen zeigt sich in Lebensbeschrei-
bungen aller Art. So lasen wir 2021 in der Ziircher Quaker-Gruppe die Nach-
rufe auf verstorbene Freunde aus dem 18. Kapitel von Quiker GLAUBE UND
WirkeN als Impulse zu den Andachten. Die kleinen Lebensbeschreibungen in
diesen Nachrufen sind teilweise ausserordentlich beriihrend, wie folgendes
Beispiel von Annie Morris (1900-1980) zeigt: ¢
Als ihre Zeitgenossen einer nach dem anderen starben, verblieb Annie
Morris als einziges aktives Mitglied der Gruppe [...]. Obwohl sie an rheu-
matischer Arthritis litt, nahm Annie Morris die Verantwortung, das Leben
der Gruppe aufrechtzuerhalten, auf ihre zerbrechlichen Schultern. |[...]
Monate und Jahre vergingen, das Andachtshaus wurde baufdllig, aber
Annie, trotz schlechter Gesundheit, hielt weiterhin allein die Andacht.

Ich m&chte Euch hier einen Blick auf meine eigene spirituelle Biografie wer-
fen lassen. Ich bin 1950 geboren, meine Eltern gehorten der reformierten
Landeskirche der Schweiz an. Mit 25 Jahren trat ich aus der Kirche aus, nicht
aus Uberzeugung, sondern weil es damals Mode war. Danach folgte {iber
viele Jahre hinweg in meinem Leben ein spiritueller und religidser weisser
Fleck.

Mit etwa 52 Jahren begann sich in mir die Sehnsucht nach etwas anderem zu
regen. Die darauffolgende Suche wahrte nur kurz: Ich wendete mich nam-
lich an das mir Vertraute zurlick, an die Reformierte Kirche. Dieser Riickzug
brachte mir dann den weiteren Weg, oder besser: die beiden weiteren Wege,
die ich heute noch verfolge. Ich las damals sehr viel spirituelle und religio-
se Literatur, unter anderem Dorothee Sélles Mystik unD WIDERSTAND. Das darin
enthaltene Kapitel Gber die Quaker fiihrte mich um 2003 als «attender zu
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den Freunden der Ziircher Gruppe; ein paar Jahre spater wurde ich Mitglied.
Den zweiten Weg fand ich tiber einen Kurs der Reformierten Kirche zur Ein-
fuhrung in die Kontemplation, das Herzensgebet der christlichen Tradition.”
Mich faszinierte diese Form der Meditation und ich fand, dem Internet sei
Dank, eine Kontemplations-Gruppe von Via Corois in Zurich, der ich noch
heute angehdre. Via Corois ist ein Verein, der sich um die Wiedereinfiihrung
des Herzensgebetes im deutschsprachigen europaischen Raum bemiiht.

Eine zweite Form von spirituellen Wegen mochte ich «klassische> oder auch
«offizielle> Wege nennen. Offiziell deshalb, weil sie von religiosen Institutio-
nen entwickelt, teilweise miindlich tradiert oder verschriftlicht wurden und
bis heute angewendet werden. Schdne Beispiele dafiir sind die Exerzitien
nach Ignatius von Loyola oder der Zen-Weg des japanischen Buddhismus.
Diese Wege, entstanden aus langer Erfahrung, sind meistens regelgeleitet,
basieren oft auf einer Schiiler-Meister-Beziehung und arbeiten mit Phasen,
Schritten oder Stufen der spirituellen Entwicklung.

Ich kenne einen solchen Weg aus eigener Erfahrung. Vor iber zehn Jahren
erwachte in mir ein «Bediirfnis nach etwas Umfassenderem, etwas Zusam-
menhdngendem [...] und nicht immer nur diese Hdppchen von durchaus gu-
ten Kursen». ® Leider wurde ich bei meiner darauf folgenden Suche bei den
Quakern nicht fiindig, entdeckte hingegen, dass Via Corois eine zehnjahrige
Schulung anbietet mit dem Ziel, KONTEMPLATIONSLEHRERIN UND SPIRITUELLE BEGLEITERIN
zu werden. Ich besuchte den Kurs von 2011 bis 2020. Ich verdanke dieser
Schulung mein Wissen um spirituelle Wege, auch das Wissen, dass es so et-
was Uberhaupt gibt.

In den zehn Jahren sind wir selbst einen spirituellen Weg gegangen und ha-
ben ausserdem in Theorie und Praxis andere spirituelle Wege kennen lernen
durfen. Ich bin heute sehr dankbar, dass ich diese zehn Jahre erleben und
die Schulung erfolgreich abschliessen konnte — wobei mir klar ist, dass nur
die Schulung, nicht aber der Weg abgeschlossen ist, der mein Leben lang
weiter geht.
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Wie nahezu alle «offiziellen> spirituellen Wege mit Stufen der spirituellen
Entwicklung arbeiten, so auch der Weg von Via Corois. Es handelt sich um
einen dreiteiligen Weg, der zu einem grossen Teil aus Reinigung (via pur-
gativa), das heisst Selbsterfahrung und Selbsterkenntnis, besteht, sowie,
dazwischen eingelagert, einen kleineren Teil Erleuchtungen und Erkennt-
nisse enthalt (via illuminativa), und als seltenes Geschenk die Erfahrung von
Einheit mit der Welt, den Menschen, allen Wesen oder Gott bereithalt (via
unitiva). <Via purgativa> tont natirlich furchterregend, und, ehrlich gesagt,
manchmal ist es das auch. Nicht umsonst sprach Bruder Klaus, der Schwei-
zer Heilige, von der «reinigenden Feile Gottes», die an uns ansetzt. Der klare
Blick auf sich selbst ist nicht immer leicht zu ertragen — das wussten schon
die friihen Quaker, wenn sie, vom Inneren Licht sprechend, an eine gottliche
Sicht auf unsere Schwéchen und Starken dachten. Doch ich habe liber die
Jahre hinweg die Erfahrung gemacht, dass die Schmerzen, die durch einfal-
lende Erkenntnisse verursacht werden, manchmal wie ein heilendes Feuer
wirken. Das zeigte sich bei meiner Arbeit an Paul Celan sehr deutlich: Aus
der Verzweiflung am Nichtverstehen der Gedichte entstand mir das Thema
des Nichtverstehens wie ein Geschenk.

Spirituelle Wege also kenne ich von Via Corois, spirituelle Nahrung hingegen
sowohl von Via Corors als auch den Quékern. Waren es bei Via Corbis neben
der Meditation die Texte zu spirituellen Wegen, die mir zu spiritueller Nah-
rung wurden, so handelte es sich bei den Qudkern um spirituelle Nahrung
aus der Andacht, aus langeren und kiirzeren Treffen zu verschiedenen The-
men, aus Texten von Freunden und aus QuAker GLAUBE UND WIRkeN. Wichtig sind
fir mich auch immer wieder einzelne gesprochene Beitrage (ministry) in An-
dachten oder Gesprachen aus der Stille. Meine personlich wichtigste spiri-
tuelle Nahrung, die Lektiire von Texten von Mystikerinnen und Mystikern,
steht allerdings nur in lockerer Verbindung mit den Quéakern oder Via Corois.

Eigentlich wollte ich hier Gber die verschiedenen Formen von spiritueller
Nahrung erzdhlen, doch bei den Vorbereitungen fiir diese Vorlesung ent-
deckte ich immer mehr die Gemeinsamkeit hinter diesen Formen und ihre
verbliiffende Ahnlichkeit mit spirituellen Wegen. Heute mache ich lediglich
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noch einen Unterschied zwischen spontaner und regelmassiger spiritueller
Nahrung. Die spontane Nahrung wird uns vom Leben als Geschenk angebo-
ten: glitzernde Tautropfen auf einem Spinnennetz, das Lacheln eines Vori-
bergehenden, die Tone einer Geige aus einem Fenster ... Wir sind Beschenk-
te mit einem hoffentlich offenen Herzen! Bei der regelmassigen Nahrung
muissen wir selbst etwas tun, denn sie besteht, wie der Name andeutet, aus
regelmissiger Ubung. Da gibt es die klassischen Formen wie Meditation
und Andacht, Beten, Lektiire von spirituellen Texten, Fasten und Pilgern.
Doch auch alltagliche Tatigkeiten, Koérperiibungen oder Beschéftigungen
im kiinstlerischen Bereich kdnnen zu spiritueller Nahrung werden, wie Gart-
nern oder Kochen, Musikmachen und das Lesen von Gedichten, das Tanzen
und vieles mehr. Ich wiirde heute wagen zu behaupten, es gabe nur wenig,
was uns nicht spirituelle Nahrung sein kénnte. So freue ich mich tber die
spontanen Besuche von Lars, dem Kater meiner Nachbarin, der sich und mir
das sinnliche, aber durchaus auch spirituelle Vergniigen bereitet, sich strei-
cheln zu lassen; und téglich trage ich in mein FREUDEN-UND-DANKBARKEITS-TAGE-
BUCH Begebenheiten ein, die mir Freude und Dankbarkeit geschenkt haben.

Die Gemeinsamkeit der spirituellen Nahrung sehe ich in der Art der Haltung,
die wir nach Moglichkeit sowohl der Nahrung wie den Wegen entgegenbrin-
gen sollten. Diese Haltung besteht aus einer Mischung von Aufmerksamkeit
und Achtsamkeit; der Disziplin fiir regelmassige Ubungen; dem Mut, sich
selbst ins Auge zu schauen und zu reflektieren; der Fahigkeit, Dirrezeiten
auszuhalten und durchzustehen; sowie der Offenheit, auch Unbekanntem
und Schwierigem mit Respekt zu begegnen. Und was mir am wichtigsten
erscheint: zu staunen, sich immer wieder iberraschen zu lassen und sich
freuen zu kénnen!
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Weg der Erkenntnis, Weg der Giite

Im Zusammenhang mit der Erzahlung tiber meine Arbeit an Paul Celan fiihr-
te ich auf, welche Eigenschaften ein spiritueller Weg fiir mich aufweist und
erwahnte dabei unter anderem die Reflexion des Erfahrenen. In einer schlaf-
losen Nacht kam mir die Eingebung, dass ich es schon fande, hier und jetzt
in dieser Vorlesung uiber den Sinn von <Reflexion» nachzudenken.

Vor einigen Jahren fand ich folgende Aussage von Robert Bohm:
Die zwei grundlegendsten Wege [praktizierter Spiritualitdt] sind der
der Liebe und das Erfahren von Bewusstsein. Es gibt also zwei Dinge,
die enorm wichtig sind: Liebe, die fiir alle Wesen einen Existenzraum er-
stellt, und das Erwachen des Bewusstseins, das in uns allen Erkenntnis
erschafft.®

Das Finden dieser Aussage war fiir mich von grosser Bedeutung; mir war, als
wirde eine Tir gedffnet und frische Luft drange in mein Bewusstsein! Bis
dahin hatte ich in Quédkerkreisen immer nur vom Weg der Liebe und Giite
gehort'®, gekennzeichnet vom Eingehen auf individuelle Schicksale und
vom Gewicht auf zwischenmenschlichen Beziehungen. Wichtig ist die eige-
ne Erfahrung, weniger wichtig die Reflexion. Diese steht vielleicht sogar im
Geruch der theologischen Spekulation, der Dogmatisierung oder der Nabel-
schau. Fir mich hingegen war und ist Reflexion, also das Nachdenken (iber
mich selbst, die anderen Menschen, die Welt und Gott, ein wesentlicher Teil
meines Lebens und meines spirituellen Weges. So nannte mich ein Freund
einmal «die in der Theologie Gelehrte». Naturlich war und bin auch ich einver-
standen damit, dass Liebe und Giite wesentlich sind, doch damit liess sich
mein eigenes Bedrfnis nach Reflexion nicht in Einklang bringen. So geriet
ich mit den Quékervorstellungen in einen grossen Konflikt. Mit der zitierten
Aussage Uber die Wege der Giite und der Erkenntnis entstand fiir mich erst-
mals die Moglichkeit, beide Wege gleichwertig zusammen zu denken und
vielleicht sogar zu leben.
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Was also bedeutet Reflexion fiir mich? Eine mégliche Antwort liegt in einer
Annaherung an die Begriffsreihe verborgen:

Denken und Nachdenken -

Sinnen und Nachsinnen -

Anschauen und im Herzen Bewegen.

Es geht dabei weniger um die prazise Bedeutung dieser Worter als vielmehr
um ein in der Begriffsreihe aufleuchtendes, allmahliches Absinken der Ver-
standestatigkeit vom Kopf ins Herz. Wenn ich zum Beispiel ein Gedicht lese,
kann ich mir Gedanken dariiber machen, ob ich die Worter und ihren Zu-
sammenhang verstanden habe, vielleicht die Form des Gedichts genauer
anschauen. Das alles hat mit Denken und Nachdenken zu tun, mit unserem
Verstand, ist Kopfsache. Wenn ich dieses Gedicht aber verstehen mochte,
brauche ich mehr als das rein intellektuelle Denken. Hier waren vielleicht
die Worter «<sinnen> oder <nachsinnen> besser geeignet, da ich ja tatsachlich
nach Bedeutung oder Sinn suche. So kann ich mein Bewusstsein auf das
Gedicht richten, es auf mich wirken lassen und immer tiefer zu erfassen su-
chen. Fir dieses Wirken habe ich keine Worte; noch weniger fiir das, was
im ndchsten Schritt geschieht, ausgedriickt in der Wendung <im Herzen be-
wegen."" Mit dieser stillen, vertiefenden Anschauung des Gedichts bin ich
endgliltig im Schweigen angelangt.'?

Reflexion bedeutet fiir mich also eine grosse Spannweite von reinem Den-
ken Uber das Suchen nach Sinn in die stille Anschauung und letztlich das
Schweigen hinein. Das sollte uns Freunden sehr vertraut sein. Ist dieses Ab-
sinken nicht genau das, was in einer Andacht geschieht, geschehen konnte?
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James Naylers «Stand still, and wait in patience»

In dem bisher Erzahlten ging es um die individuelle spirituelle Nahrung und
die individuellen spirituellen Wege. So bin ich beispielsweise im letzten Ab-
schnitt nur auf die personliche Reflexion eingegangen und habe nicht er-
wahnt, dass auch Gesprache mit Freunden, durchaus auch Giber ein Gedicht,
eine ausgezeichnete Mdglichkeit der Reflexion darstellen. Gesprache kon-
nen zudem {iber die Bedeutung fiir den Einzelnen hinaus auch der Gemein-
schaft spirituelle Impulse geben. Auch die Gemeinschaft braucht spirituelle
Nahrung, und auch die Gemeinschaft geht spirituelle Wege.

Ich méchte Euch dies mit der Erzéhlung eines persénlichen und gleichzeitig
Uberpersonlichen Teils meines spirituellen Weges etwas naherbringen.

2014-2019 libernahm ich die Funktion einer Altesten der Schweizer Jahres-
versammlung. Als <Einstandsgeschenk> erhielt ich eine Notiz zu einem Ge-
sprach der amtierenden Altesten kurz vor meinem Eintritt. Darin hatten sie
die (spirituelle) Situation der Schweizer Quaker-Gruppen und der Schwei-
zer Jahresversammlung genauer angeschaut und festgestellt, dass unter
Schweizer Freunden das Gefiihl von einem Mangel an spiritueller Basis be-
stiinde. Deshalb suchten die Altesten Wege, um etwas mehr «spirituellen
Sauerstoff> in das Leben der Gruppen zu bringen:
Wir diskutierten die Mdglichkeit von ‘Visiting Meetings’ und entschieden,
dass Resultate vermutlich am ehesten zu erwarten seien, wenn wir den
Gruppen etwas offerieren wiirden. Dies kénnte darin bestehen, dass wir
eine Diskussion oder eine Retraite durchfiihren oder etwas online ma-
chen. '

Mir gefiel diese Idee der isiting Meetings», ich griff sie auf und spann sie
weiter aus zu einem Projektvorschlag von regelmdssigen Besuchen bei den
Deutschschweizer Gruppen', der auch den anderen Altesten gefiel. In den
folgenden Jahren fiihrte ich Gesprache zu spirituellen Themen reihum mit
den Deutschschweizer Gruppen durch. Von 2019 an musste ich aus energe-
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tischen Griinden diese Gesprache auf die Ziircher Gruppe beschranken, der
Titel @nderte sich in ZURCHER GESPRACHE. '°

2017, im achten Visiting MeeTing, fiel ich gewissermassen in den <Schatten> der
Quiker. Das Gesprach war den persénlichen spirituellen Ubungen gewid-
met, und als Beispiel dafiir hatte ich die Lektlre der Bibel eingebaut. Vollig
unerwartet fiir mich wurde sowohl der von mir ausgewahlten Passage (Ex-
odus 13, 3-10) als auch der Bibel selbst aus den Gruppen heftigster Wider-
stand entgegengebracht. Der ausgewahlte Text wurde unter anderem als
«Schrott» bezeichnet, die Bibel nur noch als «<Machtinstrument» angesehen.
Ich war geschockt und geriet in eine Krise voller Zorn und Schmerz. '¢

Es begann eine Zeit des intensiven Nachdenkens Uiber das, was geschehen
war, und der Suche nach den Ursachen und den Hintergriinden. Ich las viel,
schrieb viel, sprach mit vielen Menschen; allerdings, mit einer einzigen Aus-
nahme, nie mit Quakern. Beim Nachdenken bekam ich immer mehr den
Eindruck, dass es um etwas Grundsatzlicheres als die Bibel und ihre Lekture
ging. ' Hilfreich waren fir mich deshalb die Gedanken von britischen Qua-
kern, unter anderem Craig Barnett, bei denen das Bewusstsein schon langer
vorhanden ist, mit der Spiritualitdt der liberalen Quakergemeinschaft stehe
es nicht zum Besten.'®

Was entdeckte ich beim Lesen, Nachdenken, Schreiben und in den Gespra-
chen Uiber das, was geschehen war? Ich nahm wahr, dass die Gesprache als
interessante Einzel-Ereignisse angesehen wurden, das Bewusstsein eines
(gemeinsamen) spirituellen Weges schien mir nicht vorhanden zu sein. Es
wurden so in meiner Wahrnehmung in der Gemeinschaft keine langeren
spirituellen Faden gesponnen.™

Ausserdem hatte ich den Eindruck, als wiirden die Teilnehmenden im Ge-
sprach nicht wirklich aufeinander eingehen. Es schien mir niemand einem
Pfad, den ein anderer legte, nachzufolgen, die Aussage eines anderen mit
Assoziationen anzureichern oder bei Unklarheiten nachzufragen. Dadurch
blieben die Gesprache an der Oberflache der Themen. Als Resultat erhielt
die Gemeinschaft kaum Nahrung.
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Dazu im Widerspruch stand meine gleichzeitige Wahrnehmung, dass das
Interesse fiir die Gesprache immer sehr gross war, meine Arbeit geschatzt
wurde, und ich nie den Eindruck hatte, dass es den individuellen Freunden
an Spiritualitat mangelte. Ich konnte damals und kann auch jetzt aus diesem
Widerspruch nur schliessen, dass Spiritualitdt zwar vorhanden ist, aber nur
wenig davon in die Gemeinschaft fliesst. Weshalb dies so ist, dartiber konnte
ich nur spekulieren und lasse es deshalb lieber bleiben.

Als ich diese Vorlesung vorbereitete, wurde mir immer klarer, dass es nicht
angeht, Uber spirituelle Wege und Nahrung sowie fehlendes Bewusstsein
flr Prozesse und mangelnde Gesprachsbereitschaft der Freunde zu reden,
wenn ich selbst so viel an Schmerz und Trauer zurilickgehalten und mit den
Schweizer Freunden nicht geteilt hatte. Deshalb entschied ich mich in die-
sem Friihling in der Ziircher Gruppe (iber die Hintergriinde der Visiting MEe-
TINGs und meine schwierigen Erfahrungen damit zu sprechen. Das hat mir
sehr gut getan und mdglicherweise den Weg dafiir gedffnet, dass ich dies
auch hier und heute tun kann. Ich habe jetzt beim Schreiben sogar die Hoff-
nung, dass dieses Gesprach mit der Zircher Gruppe mir auch noch einen
anderen Weg geéffnet hat. Uber lange Jahre war ich erfiillt von Zorn und
Schmerz Gber das Geschehene, und an eine innere Versohnung war nicht
zu denken. Ich habe den Eindruck, dass sich dies nun zu @ndern beginnt; ich
werde diesem Prozess fiir mich weiter nachgehen.

Eine Hilfe dazu habe ich bereits gefunden. Ich stiess vor kurzem auf eine
Aussage von James Nayler von 1659, die fiir mich immer wichtiger wird
Befindest du dich in der Dunkelheit? Beachte sie nicht, denn wenn du
es tust, wird sie dich noch mebhr erfiillen, sondern steh still, handle nicht
und warte geduldig, bis das Licht aus der Dunkelheit auftaucht, dich zu
fiihren.
Nayler beschreibt darin einen spirituellen Weg, der leicht aussieht, aber
nicht ganz so leicht zu gehen ist. Ich wiinschte, ich hatte um diesen Weg
bereits wahrend meiner Auseinandersetzung mit dem Schatten der Quaker
gewusst; er hatte mir sicher gedient. Doch auch jetzt sind es hilfreiche Worte
fuir mich. Sie begleiten mich jeden Tag wie ein guter Freund.
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Der «Kleine Weg» der Therese von Lisieux

Unsere Lebenswege, auch die spirituellen, sind flir mich so etwas wie Woll-
faden. Ich erinnere mich an ein Bild mit dem Titel <\Wollfaden», das ich 2012
gemalt habe: Ein Strang aus vielen kleinen gemalten Faden, verschieden far-
big, seilt sich quer Giber das Blatt und tiber die in Form von spitzigen schwar-
zen Haken dargestellten Widrigkeiten des Lebens hinweg. Wollfaden wirken
auf den ersten Blick einheitlich, kdnnen ewig lang sein und sind sehr stark.
Und doch bestehen sie aus unzahligen kleinen und kleinsten Wollfadchen,
die zu einer Einheit zusammengesponnen werden. Kein glatter Nylonfa-
den, der aus einer Dise kommt. Bei genauerer Betrachtung ist der Faden
gar nicht einheitlich, scheint an manchen Stellen zu zerbrechen, ist sperrig
und unregelmassig, hat vielleicht sogar abstehende Fadchen. In den vielfal-
tigen Strangen, Verzweigungen und Verflechtungen unserer Lebenswege
erkennt man deutlich die vielen verschiedenen Einzelfadchen.

Ich habe die Schulung bei Via Corois abgeschlossen, doch der Weg - der
Wollfaden - geht weiter. Der <Lackmustest> fiir das Geschehen in der Schu-
lung, in jedem klassischen spirituellen Weg, sind nicht die Geschenke von
vielleicht wunderbaren und beriihrenden Erfahrungen in der Meditation, in
der Stille, sondern meine Verwandlung zu mehr Gelassenheit, Weite, Demut
und Liebe. Das zeigt sich am besten in meinem Handeln in der Welt, in mei-
nem Der-Welt-zugewandt-Sein, im aufkeimenden Mitgefiihl.

Deshalb wohl tauchte bereits in und besonders nach Ende der Schulung die
Frage auf, wie ich Spiritualitat im Alltag leben und in der Welt einen spiritu-
ellen Weg gehen kann. Oder anders gesagt: Wie ich eine Verbindung von
innen und aussen, vom innersten Kern in die dussersten Enden der Welt und
wieder zuriick, leben kann.

Eine mogliche Antwort auf diese Frage erhielt ich vor etwa zwei Jahren von

einer Uberraschenden Seite, ndmlich von Therese von Lisieux, einer franzo-
sischen Mystikerin des 19. Jahrhunderts. Marie-Francoise-Thérese Martin,
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wie sie mit burgerlichem Namen hiess, wurde 1873 geboren, trat mit sech-
zehn Jahren in den Konvent der Karmeliterinnen in Lisieux ein und starb
dort bereits 1897 an einer Tuberkuloseerkrankung. Auf Geheiss ihrer Obe-
rin verfasste sie zwei autobiographische Texte, den einen Uber die Jahre bis
zum Eintritt in den Karmel, den zweiten, kurz vor ihrem Tod beendet, tiber
die Jahre im Konvent. Unter dem Titel GescHICHTE EINER SEELE zusammengefasst,
wurden diese Texte zwei Jahre nach ihrem Tod publiziert und zu einem ei-
gentlichen Bestseller der religitsen Literatur. 2!

Ich las Thereses Buch im Rahmen meiner Lektiire von Mystikerinnen und
Mystikern, wie erwahnt eine meiner wichtigsten spirituellen Nahrungsquel-
len. Ihren Bericht aus der Kindheit empfand ich als sehr miihsam: Ich nahm
Therese als verwohntes «Gor wahr, verhatschelt von ihrer Familie, launisch,
Uberspannt.2 Etwa mit 14 Jahren streifte Therese das Kindliche ab und wur-
de menschlich reifer und klarer in ihrer religidsen Ausrichtung. Von diesem
Zeitpunkt an war auch meine Lektilre spannender, bewegender, beriihren-
der; der zweite Text mit ihrem Bericht Giber die Jahre im Karmel war fiir mich
sogar wie eine kleine Offenbarung. Wahrend den Jahren im Konvent ent-
wickelt Therese von Lisieux ihre durchaus eigenstandige Vorstellung eines
spirituellen Weges. Eigentlich trdumt sie von grossen Wegen, Wegen, wie sie
Martyrer oder grosse Missionare gehen. Doch wegen ihrer schwachen kor-
perlichen Konstitution sind ihr solche Wege verwehrt. Sie erfindet fir sich
daraufhin das, was sie ihren «kleinen Weg» nennt: die Hingabe an Gott und
die Menschen, die sich in kleinen, alltaglichen Gesten der Zuwendung, Lie-
be und Firsorge dussert. Sie will lediglich ein Gefass der Liebe sein.
In einem Abschnitt iber die Nachstenliebe schreibt Therese von Lisieux:

Ach, jetzt begreife ich, dass die vollkommene Liebe darin besteht, die Feh-

ler der anderen zu ertragen, kein Befremden angesichts ihrer Schwach-

heit zu empfinden und sich an den kleinsten Tugendakten zu erbauen,

die man sie liben sieht. [...] In der Gemeinschaft gibt es eine Schwester,

die das Talent besitzt, mir in allem zu missfallen. lhre Art, ihre Worte und

ihr Charakter beriihrten mich sehr unangenehm. Dabei ist sie doch eine

heiligmdissige Ordensschwester, die dem lieben Gott sehr wohlgefillig

sein muss. Da ich also meiner nattiirlichen Abneigung nicht nachgeben
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wollte, habe ich mir gesagt, dass die Néichstenliebe schliesslich nicht in
Gefiihlen, sondern in Werken besteht. So habe ich mir Miihe gegeben, fiir
diese Schwester das zu tun, was ich fiir denjenigen getan hdtte, den ich
am meisten liebe. Jedesmal wenn ich sie traf, betete ich fiir sie zum lieben
Gott[...]. Ich bemiihte mich auch, ibr alle méglichen Gefélligkeiten zu er-
weisen. Wenn ich in Versuchung geriet, ihr eine patzige Antwort zu ge-
ben, schenkte ich ihr stattdessen nur mein liebenswiirdigstes Lécheln. 23

Der <kleine Weg», also. Ist es nur der Begriff, der mich anspricht, oder ist es
auch der Inhalt von Thereses <kleinem Weg»? Vielleicht beides. Fiir mich ist
Thereses <kleiner Weg» durchaus gross genug! Und mir scheint, dies ist ein
spiritueller Weg, der sich fiir uns moderne, nicht an eine Institution gebun-
dene Menschen sehr gut eignet; ein Weg, der auch Qudker-Freunde an-
sprechen kénnte. Ich habe eine sehr schéne Beschreibung des spirituellen
Quaker-Wegs von Thomas Gates gefunden, der fiir mich den gleichen Geist
atmet wie der «kleine Weg> der Therese:

Ich kann mein Leben viel eher so sehen, dass ich dem Licht gerecht wer-

de, den Samen nédhre, dem inneren Lehrer folge, die Fiihrungen erkenne

und ihnen treu bin, offen bin fiir die unmittelbare und splirbare Flihrung

des Heiligen Geistes, und dass ich lerne, einander zu lieben in der Schule

des Geistes, die meine Andachtsgruppe ist.*

Man soll sich nicht tauschen lassen: Sowohl der Weg von Gates wie auch der
<kleine> Weg von Therese sind nicht einfach zu gehen. Sie erfordern dieselbe
Haltung wie die klassischen spirituellen Wege und die spirituelle Nahrung.

Es sind jedoch Wege, auf dem wir nicht nur auf den grossen Wollfaden un-
seres Lebens schauen, sondern mit den kleinen Fadchen arbeiten, mit dem,
was uns umgibt, worin wir stecken, was wir andern mochten oder nicht an-
dern kénnen, was uns mitgegeben wurde und was wir uns erwerben. Wir
kéonnen uns Uber die Fadchen argern, dariber freuen, ein Stlick mit ihnen
mitgehen oder sie auch am liebsten zurlicklassen. Es sind \Wege der Liebe
und Giite>, in denen sehr viel Platz hat; auch der <\Weg des Handelns, der den
Quadkern teuer ist, und, wer weiss, vielleicht auch mein <\Weg der Erkenntnis> ...
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Uberraschungen

Rufus M. Jones (1863-1948), der zusammen mit John William Rowntree
(1868-1905) die Liberalisierung der Quaker sehr forderte, beschéftigte sich
ein Leben lang mit Mystik. Obwohl er nach Elizabeth Gray Vining, seiner Bio-
grafin, den klassischen spirituellen Wegen eher skeptisch gegeniiberstand,
scheint er gewisse Elemente eines solchen Weges positiv betrachtet zu ha-
ben, zum Beispiel die «via purgativa:

Obwohl [Rufus Jones] das Wort <Lduterung> nicht benutzte, betrachtete

er den Prozess der Uberwindung des Egoismus, der Integration der Ins-

tinkte und Emotionen, der Sublimierung der alten Muster des Handelns

und der Energie sowie der Entwicklung neuer Gewohnheitswege als pri-

mdr und wesentlich.

Jedenfalls war Jones Uberzeugt davon, «dass der mystische Weg immer ein
Weg der Uberraschung und Wunder sein wiirde».?> Und da kann ich ihm nur
von ganzem Herzen zustimmen!
Jeder spirituelle Weg halt, wie jeder Lebensweg liberhaupt, immer wieder
Uberraschungen bereit. Diese kénnen in der Form einer lebensverandern-
den Erleuchtung auftreten und dann erschiitternd und gewaltig sein. Ich
mochte hier an George Fox und seine Erleuchtungserfahrung von 1647 er-
innern. Sie folgte auf seine tiefe Verzweiflung, von keinem Menschen eine
Antwort auf seine Suche zu erhalten:

Und als alle meine Hoffnungen auf sie und alle Menschen dahin waren,

so dass ich nichts hatte, was von aussen kam, das mir helfen noch mir

sagen konnte, was ich tun solle, da - oh! - da hérte ich eine Stimme, die

zu mir sprach: ‘Es ist einer, ndmlich Christus Jesus, der zu dir sprechen

kann’-und als ich das hérte, hiipfte mein Herz vor Freude.?

Ich selbst habe keine derartige Erleuchtungserfahrung erlebt. Von daher
ware es flir mich schwer, den spirituellen Weg von George Fox und anderen
friilhen Quéakern zu gehen. 2 Ich muss mich mit den kleineren Uberraschun-
gen, die mein Leben fiir mich bereithélt, begniigen. Und mich davon auch
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fuhren lassen, wie ich es getan habe vom «kleinen Hengst, der da iiber meine
bldtternden Finger jagte».

Auch die Arbeit an dieser Vorlesung ist durchsetzt von solchen kleinen
Uberraschungen: der Satz «Das innere Licht als Sehnsucht. Und damit als
Beweger eines Wegs» taucht unerwartet in mir auf, eine schlaflose Nacht
bringt mich dazu, in diesem Text Giber <Reflexion> nachzudenken, und die in-
tuitiv erfolgte Zusammenfligung der zwolf Facetten der Vorlesung hat mich
ziemlich durcheinandergebracht. Doch die grésste Uberraschung war die
Facette, die jetzt anschliessend folgen wird, «Die Heiligkeit des Geschaffe-
nen». Ich ware mit aller Anstrengung meines Denkens niemals auf dieses
Thema gekommen, hatte niemals diesen Titel gefunden. Das Leben Uber-
rascht uns immer wieder und oft aus einer grossen Tiefe heraus mit einer
kleinen oder grossen Erkenntnis, mit einer Erleuchtung gar oder einem Weg
in die Zukunft, den wir mit unserem ganzen Denken und Fiihlen nicht finden
konnten. Und dann sind wir frei uns zu entscheiden, ob wir diese Erkenntnis,
diese Erleuchtung annehmen maochten oder nicht, ob wir uns fihren lassen
mochten oder nicht. 2

Die Heiligkeit des Geschaffenen

Wahrend den Vorbereitungen zu «Kleine Wege» schrieb ich folgende Gedan-

ken auf:
Kleine Wege. Fiir mich hat das etwas mit der Schépfung zu tun. Mit der
Achtung vor dem <Materiellen>. Die Heiligkeit des Geschaffenen. [...] Jérg
Zink schreibt liber den Heiligen Geist: Vom Geist sprechen wir in den Bil-
dern der Elemente. Wasser... Luft... Feuer... Erde... Der Geist ist die irdische,
die nahe, die spiirbare Gegenwart Gottes. Mich hat das lberrascht. Der
Geist, das ist doch das, was dariiber schwebt, was eben nicht irdisch ist.
Und hier: irdisch. Dazu wiirde passen, dass im Abend- und Morgenlob
von Via Corois im Abschlussgebet von der (Zdrtlichkeit> der Geistkraft ge-
sprochen wird. Ich weiss nicht warum, aber das bedeutet mir viel. %
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Fir mich war nach dem Schreiben dieser Gedanken klar, dass die <Heiligkeit
des Geschaffenen> ein eigenes Thema ist, das ganz nattirlich aus dem Gehen
der «kleinen Wege> der Therese von Lisieux herausfliesst und entsteht.

Wahrend ich dies hier schreibe, weine ich immer wieder. Gestern Abend hat
mir meine Nachbarin eroffnet, dass sie Lars, den Kater, weggeben missen,
da sich die Katzenallergie ihrer Tochter verschlimmert habe. Flir mich war
das ein Schock, und ist es noch. Ich habe mein Herz an diesen Kater verloren,
und jetzt tut es halt weh. Ich bin seine «Pflegemutter> geworden, und er hat
mich Uber viele Jahre und schlimme Zeiten hinweg begleitet. «Hdttest Du
Dich nicht an dieses Tier gebunden», sagt es in mir, <Es ist doch nur eine Katze»,
und: «Auf einem spirituellen Weg solltest du doch gelernt haben, dich nicht an
Dinge und Wesen zu binden». Ja, vielleicht. Vor langerer Zeit habe ich in mein
Tagebuch geschrieben: «Es gdbe so viel loszulassen. Das Anhaften loslassen.
[...]Ich bin so verwoben in die Welt, so verwoben ins Materielle, ins Physische.»

Das Anhaften loslassen. Sollte ich wohl. Doch da ist diese «Heiligkeit des Ge-
schaffenens. Und diese Heiligkeit spricht eine andere Sprache. In IcH uno Du
schreibt Martin Buber von den momenthaften, wesentlichen Beziehungen,
in denen die Unterscheidung von Subjekt und Objekt verschwindet, Begeg-
nungen stattfinden kénnen, fir einen Moment sogar eine Einheit besteht.
Als Beispiel benutzt er den Blick «in die Augen einer Hauskatze», bei dem fur
uns und das Tier einen kurzen gliickhaften Moment lang «aus dem Grunde»
heraus eine Begegnung stattfinden und die Einheit herausstrahlen kann,
um gleich wieder zu erléschen.?®

<Aus dem Grunde> ist ein wunderbarer Ausdruck. Natdrlich ist er eine Meta-
pher und also nicht wortlich zu nehmen. Dennoch zeigen Metaphern eine
Richtung an, aus der heraus von einem Etwas gesprochen wird, fiir das wir
sonst keine Worte finden. Und dieser Ausdruck vom «Grunde> redet davon,
dass das Heilige sich nicht nur tGber unseren Kopfen, im Himmel also (auch
so eine Metapher!), befindet, sondern auch unter unseren Fiissen. Dass das
Heilige unseren Grund bildet. Die Schweizer Lyrikerin und Nonne Silja Wal-
ter hat dafiir diese Worte gefunden®' :
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Die Nonne

- léuft

aufihrer Stundentreppe
wie auf Eis

jeden Tag in die Nacht.

- sieht,

wie sie (iber die Herrlichkeit
lduft,

im Abgrund

tief unten.

und — weil3,
sie wird bald einbrechen.

«Die Heiligkeit des Geschaffenen> umfasst fiir mich alles Geschaffene: vom
Universum Uber die physikalischen Gesetze, meinen Mitmenschen, die
Hauskatze bis zu irgendwelchen Viren. Auch Steine gehéren dazu, und, wer
weiss, vielleicht sogar das vom Menschen Geschaffene. In einer Unterhal-
tung mit meinem Therapeuten iiber das Sich-Ubersteigen in Gesprachen,
Neuland betreten, die Sicherheit hinter sich lassen» fiel das Wort Transzen-
denz. Ich war erstaunt tiber die Verwendung dieses Begriffs in einem so all-
taglichen, zwischenmenschlichen Gebiet, doch dann kam mir der Gedanke,
dass es vielleicht auch eine <horizontale Transzendenz> gibt. So spricht auch
Jorg Zink davon, dass der Geist die «irdische, die nahe, die splirbare Gegen-
wart Gottes» sei. Warum also soll er nicht auch in Gesprachen prasent sein?

Bei den Vorbereitungen zu dieser Vorlesung kam mir ein Aufsatz von Stuart
Masters, Tutor im Quaker Stupy CenTRe Wo0ODBROOKE, Uber die Unterschiede und
Ahnlichkeiten zwischen Quikertum und der christlich orthodoxen Tradition
in den Sinn. Wie dieser Aufsatz in mein Thema der spirituellen Nahrung und
Wege hineinpasste, war mir allerdings zunachst ratselhaft. Beim zweiten
Lesen des Artikels sprangen mir dann Aussagen entgegen, die wunderbar
zum Thema der Heiligkeit des Geschaffenen> passen:
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Ein tiefes Gefiihl fiir die Gegenwart Gottes in der Schépfung fiihrt auch
zu einer Ablehnung jeder scharfen Trennung zwischen dem Heiligen und
dem Weltlichen. [...] In Verbindung mit einer nicht-dualistischen Vision
neigt die orthodoxe Tradition dazu, die gesamte Schépfung als Sakra-
ment zu betrachten - als cul3eres Symbol oder Abbild von Gottes Gnade.
[...] Im Westen haben wir dazu tendiert, diese Welt vom Himmel zu tren-
nen, und haben dadurch den Sinn fiir das Heilige in der Schépfung ver-
loren. [...] Die Verséhnung und die Verwandlung des Menschen fiihrt zur
Vers6hnung und Verkldrung der gesamten Schdpfung. Der Héhepunkt
der Endzeit wird nicht als Zerstérung der materiellen Welt, sondern als
Vergéttlichung der gesamten Schiépfung verstanden.?

Ich nehme meine tastenden Schritte in diesem Thema der <Heiligkeit des
Geschaffenens sehr stark wahr. Noch brauche ich viele dussere Stiitzen, Aus-
sagen von anderen Menschen, die mich durch dieses Neuland begleiten. Ich
hoffe, dass sich mit der Zeit, dem Nachsinnen und Im-Herzen-Bewegen und
einer grossen Portion Liebe und Giite meine eigenen Worte dazu einstellen
dirfen. Eines aber beginne ich bereits jetzt zu ahnen: Das <Anhaften ans Ma-
terielle> verandert sich, wenn ich die Welt als heilig wahrnehme. Wie, weiss
ich noch nicht.

Das Geheimnis des <auch»

In der letzten Facette habe ich folgenden Satz gesagt:

«Er [der Ausdruck ‘aus dem Grunde’] redet davon, dass das Heilige sich nicht nur
liber unseren Képfen, im Himmel also [...], befindet, sondern auch unter unseren
Fissen.»

Wichtig an diesem Satz ist hier die Wendung «nicht nur, sondern auch»: nicht
nur im Himmel, sondern auch unter unseren Flissen. Sie deutet an, dass es
sich zwar um Gegensatze handelt, diese einander aber nicht ausschliessen.
Fir mich sind Gegenséatze wie zwei Pole mit viel Raum dazwischen, Raum,
um darin zu leben.
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Ich stelle seit einiger Zeit fest — allerdings ohne die Griinde dafiir zu kennen,
- dass mir unser aller Umgang mit Gegensatzen zusehends Miihe macht;
deshalb mochte ich hier einen Blick darauf werfen. Es sind dabei nicht die
Gegensdtze an sich, an denen ich mich stosse. Es gibt nun mal die Vorstel-
lung, Gott wohne im Himmel, sei also transzendent, die sich nicht deckt mit
der ebenfalls existierenden Vorstellung, Gott sei in der Schépfung zu finden
und also ein immanenter Gott. Was mir Mihe bereitet, ist die Ausschliess-
lichkeit, mit der wir Menschen die einzelnen Pole oft auftreten lassen: ent-
weder ein transzendenter oder ein immanenter Gott ...

Es ist auch nicht nur die Ausschliesslichkeit, die mich stort, sondern die
Wertung, die wir dabei immer mal wieder vornehmen. Es ist richtig und
gut, an einen transzendenten Gott zu glauben, und es ist falsch, an einen
immanenten Gott zu glauben. Das funktioniert Gibrigens auch umgekehrt
bestens! Doch fiir mich ist das Schwierigste an Gegenséatzen, dass wir nur
zu oft den «falschens Pol im besten Fall ignorieren oder beiseite schieben,
haufig verniedlichen oder herabmachen, im schlimmsten Fall aber sogar
vernichten wollen. Menschen, die an einen transzendenten Gott glauben,
sind irregeleitet, Menschen, die das nicht tun, auf dem richtigen Weg - und
auch dies umgekehrt! Mir tun solche Ausspriiche im Herzen weh, doch - sei
ehrlich! -, bin ich anders? Seien wir ehrlich, sind wir Qudker da anders?

Eine Moglichkeit, diesem Gegensatz-Denken zu entkommen, ware die Ein-
Ubung des kleinen Wértchens <auch»: Es gibt den Glauben, Gott sei trans-
zendent, und es gibt auch den Glauben, Gott sei immanent. Grundlegend
fir meine Entdeckung dieses Briicken bauenden Wértchens <auchs war ein
Gesprach mit einem meiner Lehrer bei Via Corois Giber Gottesbilder. Ich kam
freudestrahlend zu ihm mit der Mitteilung, ich hatte entdeckt, dass Gott
anders sei. Nicht zornig. Nicht strafend. Liebender. Personlicher. Was auch
immer. Der Lehrer antwortete mir mit einem Lachen: «Gott ist auch anders.»
An diesem auch> habe ich lange herumgeknabbert, bis ich verstand, was er
damit meinte. Der strafende Gott verschwindet nicht, nur weil ich jetzt einen
liebenden entdeckt habe. Er verblasst vielleicht, doch als Méglichkeit bleibt
er bestehen. Das ist die eine Seite. Doch was vielleicht noch wichtiger ist: In
dem <«auch> sind auch mdogliche, zukiinftige Gottesbilder (oder auch keine
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Bilder mehr) mitgedacht. Damit bestiinde das Geheimnis des Wortchens
«auch» darin, dass es uns einen Weg eréffnet, der das Vergangene nicht ver-
nichtet und die Zukunft offen halt. Ein Weg, der Mdglichkeiten einschliesst.
Und, hoffentlich, die Realitdt umarmt.

Das Wasser des Lebens

Die Essenz von spirituellen Wegen, gleichgiiltig ob klein oder gross, ob
innerhalb oder ausserhalb einer Institution, besteht fiir mich darin, den
Menschen, der sie geht, zu verwandeln, ihn gelassener, weiter, offener und
hoffentlich liebender zu machen. Doch das kann auch geschehen durch ein
achtsames Leben, durch ethische Grundsatze oder durch ein Leben in Liebe
und Gute. Um ein Bonmot zu verwenden: Man kann ein gottesfiirchtiges Le-
ben flihren ganz ohne Gott. Ich méchte deshalb ergdnzen: Die Verwandlung
des Menschen ist nur der mittlere Teil der Essenz von spirituellen Wegen. Es
gibt auch einen Anfang, und es gibt auch ein Ziel.

«Das innere Licht als Sehnsucht. Und damit als Beweger fiir einen Weg.» Ich
sagte es schon: Sehnsucht ist der Anfang jedes spirituellen Weges, und in
der Form von Freude jeder spirituellen Nahrung. Es ist die Sehnsucht nach
einem gottesfiirchtigen Leben vielleicht, nach Heil und Heilung, nach einem
ganz anderen Leben, nach etwas, das mich Ubersteigt. Es ist vielleicht auch
die Sehnsucht nach Antworten auf grundlegende Fragen: Woher kommen
wir? Wohin gehen wir? Ich bin sehr dankbar daftir, dass dieser Satz in mir ge-
wachsen ist. Das Innere Licht wird darin zu etwas Dynamischem, etwas, das
den Menschen anstdsst, ihn auf den Weg schickt, zu einem Ziel hin.

Das Ziel: Gott? «Gott als alte Chiffre fiir das grosse Unverfiigbare, das vor mir
da war und auch nach mir da sein wird», wie es Ina Praetorius formulierte? Ich
mag keine grossen Worte, schon gar nicht fiir das Ziel unseres spirituellen
Weges. Dafiir, dass auch Quéaker die grossen Worte meiden, dass sie statt-
dessen Bilder brauchen wie das Innere Licht, bin ich dankbar. Genau dies
mochte ich jetzt auch tun, namlich mit zwei verschiedenen Bildern versu-
chen, etwas Uber das Ziel der spirituellen Wege zu sagen.
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Das erste Bild ist das <Wasser des Lebens». Ich kenne dieses Bild aus zwei
verschiedenen Quellen. Im Johannes-Evangelium bittet Jesus, an einem
Brunnen sitzend, eine Frau, fiir ihn Wasser zu schépfen. Er nutzt die Gele-
genheit, um lber den Unterschied zwischen dem physischen Wasser, das
sie ihm gibt, und dem lebendigen Wasser, das er zu geben hat, zu sprechen:
Wer von diesem Wasser trinkt, den wird wieder dlirsten; wer aber von
dem Wasser trinkt, das ich ihm gebe, den wird in Ewigkeit nicht dlirsten,
sondern das Wasser, das ich ihm geben werde, das wird in ihm eine Quel-
le des Wassers werden, das in das ewige Leben quillt. 33

Bei der zweiten Quelle handelt es sich um die «Brunnenvision> von Bruder
Klaus. Niklaus von Flte (1417-1487), wie der Schweizer Einsiedler und Heili-
ge urspriinglich hiess, war ein wohlhabender Bauer, ein Politiker und Feld-
herr. Schon sehr friih verspiirte er die Sehnsucht nach einem Leben ganz
fiir und in Gott. 1467 gab er alle Amter ab und zog sich, mit Erlaubnis seiner
Frau Dorothea, nach langen Irrwegen in eine Einsiedelei in die <Ranft>, einer
Schlucht in der Nahe seines Wohnortes Flueli-Ranft, zurtick. Von ihm sind
Visionen uberliefert, so unter anderem die <Brunnenvision>. Hier eine Kurz-
fassung davon:

Bruder Klaus findet sich in der Vision auf einem Dorfplatz, darauf sieht er vie-
le Leute, die arm sind, obwohl sie hart arbeiten. Er geht in ein Gebdude hin-
ein und kommt in eine Kiiche, in der eine Treppe herab Wasser in einen Trog
fliesst. Der Trog enthalt Wein, Olund Honig. Bruder Klaus wundert sich, dass
niemand zum Trog kommt, um zu schépfen, obwohl die Leute arm sind. Er
sieht nur wenige Leute die Treppe hinaufgehen, ihn diinkt, ihre Kleider seien
weiss gesprenkelt. Dann geht Bruder Klaus selbst die Treppe hinauf, auf der
das Wasser herabfliesst. Oben findet er sich in einem weiten Saal, in dessen
Mitte er einen Kasten stehen sieht, aus dem das Wasser sich ergiesst, ohne
dass der Kasten je leer wird.>*

Eine Freundin hat mich in einem Gesprach auf eine spannende Stelle gegen
Ende der Vision aufmerksam gemacht hat; ich selbst hatte sie Uberlesen:
«Widhrend er auf den Kasten zuging, sank er ein, genauso, wie wenn man durch
einen Sumpf schreiten will. Da zog er schnell die Fiisse an sich. Und er erkann-
te in seinem Geiste, wer nicht schnell seine Fiisse an sich zieht [und sich tragen
ldsst], kann nicht zum Brunnenkasten hingelangen.»
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Was fir eine Verrlicktheit: Die Fusse an sich ziehen, wenn man durch den
Sumpf zum Brunnen gelangen will! Sie an sich ziehen und sich tragen las-
sen!Verriickt - und doch so stimmig! Denn der Gang zur Quelle gelingt nicht
aus eigener Kraft. Ich kann auf meinem spirituellen Weg noch so sehr beten,
hoffen, tiben, aushalten, durchhalten und noch so einiges mehr, doch die
hoffentlich immer wieder neu gemachte Erfahrung von Erkenntnis und Er-
leuchtung, von Einheit - ist immer Geschenk.

Noch einmal Jesus im Johannes-Evangelium:

«[...] das Wasser, das ich ihm geben werde, das wird in ihm eine Quelle des Was-
sers werden, das in das ewige Leben quillt».

Ich lese diese Bibelstelle und, als wiirden weit entfernt Kirchenglocken lau-
ten, ahne ich, wovon Jesus spricht. Sogar diese Ahnung ist spirituelle Nah-
rung fur mich. Fiir andere Menschen werden andere Texte, vielleicht auch
etwas ganz anderes als Texte, zur Nahrung werden. Das ist gut so. Wichtig
ist, dass die Nahrung lebendig macht. Und ist das nicht das Schoénste, was
spirituelle Nahrung sein und tun kann? Zur Quelle des Lebendigen zu wer-
den ...

Mitten ins Herz

In meinem Tagebuch steht die folgende Eintragung:

«Im reformierten Kalender ist heute (24. Mai 2021) der Spruch ‘Als sie dies hor-
ten, traf es sie mitten ins Herz..! (Apg. 2, 37) zu lesen. Er trifft auch mich mitten
ins Herz.»

Das kleine Kalenderblatt hangt noch heute am Steckbrett an meinem Bett.

Der Satz steht in der Apostelgeschichte nach einer Rede des Petrus, in der
dieser vom gekreuzigten Jesus und auferstandenen Christus spricht. Es ist
die erste Reaktion der Bewohner Jerusalems auf diese Rede, gefolgt von der
Frage: Was sollen wir tun?.

Mir geht es hier nicht um eine theologische Auseinandersetzung mit der
Bibelstelle, sondern um etwas Persdnlicheres. Fiir mich ist dieses <ins Herz
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treffen> neben dem (Wasser des Lebens> ein zweites Bild fiir das Ziel meiner
Suche, meines spirituellen Weges. Das Herz (auch dies eine Metapher!) ist
nicht nur das emotionale Zentrum des Menschen, sondern auch sein spiri-
tuelles. Wenn mich etwas ins Herz trifft, dann trifft es mich zutiefst in meinen
Gefiihlen und in meinem Geist. Es trifft mich in meinem Zentrum. Im Herzen
ist meine Heimat. Ich bin zuhause.

Es gibt wunderbare Belege gerade auch in den Schriften der friihen Quaker
fur die Bedeutung des Herzens als Zentrum des Menschseins. Eine in dieser
Hinsicht fir sie wichtige Verkiindigung Gottes steht in Jeremias:

Meine Weisung habe ich in ihr Inneres gelegt,

und in ihr Herz werde ich sie ihnen schreiben.
George Fox sagte nach seiner Erleuchtungserfahrung: «mein Herz hiipfte vor
Freude». In ihrem Tagebuch beschreibt Margaret Fell die Wirkung von Geor-
ge Fox’ Predigt liber das Lesen der Schriften mit den Worten: «dies dffnete
mich so sehr, dass es mir ins Herz schnitt». Und James Barclay schreibt von
seinem ersten Besuch einer Andacht:

Denn als ich in die schweigenden Andachten der Leute Gottes kam,

fiihlte ich eine geheime Macht unter ihnen, die mein Herz beriihrte.

Noch ein letztes Mal ein Tagebucheintrag von mir:
Ich lese in Der STiMME DER MYsTIK LAUSCHEN heute einen Text von Hans-Jiir-
gen Baden (iber Eros/Agape und Christus. In der Erlduterung dazu steht
der Satz: <Dennoch dieses Verlangen, das masslose, dass Irdisches und
Himmlisches sich vereinigen mége — auf immer!

Ich glaube und hoffe, dass diese Vereinigung im Herzen stattfinden kann

und darf.3¢
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Und dann, nach Thomas Gates: «to let it all go»

Ich komme zum Ende meiner Ausflihrungen und schliesse mit einer Aussa-
ge des amerikanischen Freundes Thomas Gates liber den Schluss von Tex-
ten. Sein Buch RecLAIMING THE TRANSCENDENT ist eine gescheite und personliche
Auseinandersetzung mit der Prozess-THEOLOGIE, einer Form von Theologie vor
allem in den USA, die Gott als Energiefeld oder als innere Sehnsucht ver-
steht. Gegen Ende seines Textes zitiert er Isaac Penington:
Was wir letztlich brauchen, ist, um es mit Peningtons Worten zu sagen,
‘unser eigenes Wollen, unser eigenes Laufen, unser eigenes Verlangen, ...
irgendetwas zu wissen, aufzugeben und auf die Saat hinabzusinken, die
Gott in unser Herz séit.

Mit Bezug auf Peningtons Aussage folgen danach Gates’ eigene Worte zum
Schluss, und mit diesen Worten mochte auch ich schliessen:
Wie Penington habe ich mich mit der ‘Erkenntnis von Dingen beschdf-
tigt, die jenseits dessen liegen, was Worte ausdriicken kénnen; aber jetzt
muss ich wieder lernen, ‘aufzugeben;, alles loszulassen, zu héren und
geduldig auf die Selbstoffenbarung des transzendenten Gottes zu war-
ten.”’

Lassen also auch wir alles Gesagte los
und gehen in die Stille.
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6

ssnoten

Ina Praetorius: HANDELN AUS DER FULLE: POST-
PATRIARCHALE ETHIK IN BIBLISCHER TRADITION,
Gutersloher Verlagshaus 2005, S. 48-49.
Augustinus von Hippo: BEKENNTNISSE,

1. Buch 1, siehe https://bkv.unifr.ch/de/
works/cpl-251/versions/aug-conf-bkv/
divisions/3.

Aus ATEMWENDE, 1967

Aus MoHN UND GEDACHTNIS, 1952

Ich nenne die «Ubung» in meinen Ge-
danken félschlicherweise immer «Ritor-
nell», was ja eigentlich ein Begriff aus der
Musik- oder Verslehre ist. Dennoch habe
ich den Eindruck, dieser Begriff passe
sehr gut, nimmt er doch der Ubung et-
was von ihrer Strenge und gibt ihr einen
tanzerischen und musikalischen Klang!

Quiker GLAUBE UND WIRKEN, 18.18.

7 Es handelt sich dabei um eine Medita-

36

tionsform mit einem Mantra, einem
selbstgewahlten Wort oder Satz. Sie wur-
de urspriinglich von den dgyptischen
Wistenvatern und -mittern des 3.-5.
Jahrhunderts entwickelt und spater von
der christlich orthodoxen Kirche weiter
gepflegt.

Tagebucheintragung vom 19. November
2021. - Ich hatte in den Jahren davor
viele ausgezeichnete, beriihrende und
interessante spirituelle Kurse und Retrai-
ten innerhalb und ausserhalb der Quaker
besucht.

9

12

Zitat von Robert Bohm, aus der online-
Zeitschrift Die Kunst zu Lesen, vermutlich
von 2017, siehe www.die-kunst-zu-le-
ben.de/archiv/spiritualitaet_spiritualita-
et.htm, leider online nicht mehr verfiig-
bar.

In einem Aufsatz (iber die «Bhagavad
Gita» spricht Pater Sebastian Painadath,
Jesuit und Griinder eines christlichen
Ashrams in Kerala (Stdindien), fir mich
Uberraschend tatsdchlich von drei We-
gen: «Dieser Verwandlungsprozess entfal-
tet sich auf einem dreifachen Weg, den die
Bhagavad Gita als den Weg der liebenden
Hingabe (bhakti), den Weg der kontempla-
tiven Erkenntnis (jnana) und den Weg des
aktiven Einsatzes (karma) bezeichnet.» Mir
gefallt dieses Zitat, gerade weil es den
Weg des aktiven Dienstes an der Welt,
fur Freunde von grosser Bedeutung, als
dritten Weg mithineinnimmt. - Sebasti-
an Painadath: DAs JOHANNES-EVANGELIUM UND
DIE BHAGAVAD GITa, pdf-File eines Vortrags
zu einem online-Stille-Retreat im Friih-
ling 2022, S. 8.

Der Ursprung dieser Wendung liegt ver-
mutlich in der Weihnachtsgeschichte
nach Lukas: «<Maria aber behielt alle diese
Worte und bewegte sie in ihrem Herzen.»
(Lk.2,19).

Ohne es darauf angelegt zu haben, ent-
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spricht das, was ich hier beschrieben
habe, in etwa der Reihenfolge der Lesar-
ten, die bei der sogenannten LECTIO DIVINA,
den mittelalterlichen Empfehlungen
fur die Lektiire von spirituellen Texten,
empfohlen werden, siehe dazu den ent-
sprechenden Artikel in Wikipedia unter
https://de.wikipedia.org/wiki/Lectio_di-
vina.

Zitat aus dem internen Paper der Schwei-
zer Altesten von 2013, CORE POINTS OF THE
ELDERS MEETING.

Die Genfer Gruppe hat eigene Alteste,
benétigt also die Dienste der Altesten
der Schweizer Jahresversammlung nicht.
Von daher schien es auch naheliegend,
dass ich als damals einzige Alteste deut-
scher Muttersprache die Verantwortung
fir dieses Projekt GUbernehmen wiirde.
Es handelte sich um elf VisiTing MEETINGS in
zwei Zyklen und sechs ZURCHER GESPRACHE
in drei Themenblocken. Der erste Zyklus
der Visimng MEeeTiNGs hiess «Das ABC Des
QuikerTums» und umfasste quékerspezi-
fische Themen wie «discernment> oder
ministry»; im zweiten Zyklus ging es un-
ter dem Titel «SPIRITUALITAT ALS VERWANDELNDE
KRrarT» u.a. um «Spirituelle Ubungen> oder
Spiritualitat im Alltag. Die drei Themen-
blocke der ZUrcHER GESPRACHE waren FReu-

DE, MENSCHLICHE FUHRUNG — GOTTLICHE FUHRUNG
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und SPIRITUELL LEBEN, mit Themen wie Be-
ten> oder «leine Einfiihrung in die Ge-
schichte der Quéken.

Dieses Fallen in den Schatten einer reli-
giosen Gemeinschaft gehort zu den viel-
faltigen Gefahren auf einem spirituellen
Weg, wie z.B. Zusammenbruch eines
Gottesbildes; Zerstreuung der eigenen
Krafte oder Steckenbleiben im Vertrau-
ten; spiritueller Grossenwahn; Helfer-
syndrom; und nicht zu unterschatzen
die Unterdriickung des Kreaturlichen.
Hinwendung zur Welt ist ein gutes Ge-
genmittel, immer wieder Sammlung,
«discernments, Gesprache, Humor und,
ganz wichtig: Demut! Manchmal ist psy-
cho- oder physiotherapeutische Hilfe an-
gebracht. Und was vor allem hilfreich ist:
eine gute Seelsorge. Haben wir Quaker
das?

Mir ist inzwischen klargeworden, dass
viele Qudker - vielleicht aus biografi-
schen Griinden? — mit der Bibel Miihe
haben, sie nicht kennen, sie geringschat-
zen, missverstehen oder sogar Abscheu
davor empfinden.

Fur mich wichtig war vor allem Craig
Barnetts Aufsatz, A New Quakerism? CRAIG
BARNETT DISCERNS SIGNS OF NEW BIRTH IN BRITISH
QuAKERISM, in: THE FriEnD, 20 & 27 Decem-
ber 2013.

37



19

38

Wegen dieser Erfahrung von fehlendem
Bewusstsein fir spirituelle Wege wollte
ich wissen, ob es denn Uberhaupt spi-
rituelle Quaker-Wege gibt und bat den
Bibliothekar unserer Genfer Quaker-
Bibliothek um Hilfe. Von den uberra-
schend zahlreichen Broschuren, die er
unter dem Stichwort «spiritual paths»
entdeckte, enthalten viele (spirituelle)
Lebensbeschreibungen, doch nicht we-
nige flihren tatsachlich klassische spiri-
tuelle Wege auf. Robert Griswold zum
Beispiel markiert in MARKING THE QUAKER
PatH einen spirituellen Qudker-Weg
durch eine Folge von sieben Begriffen,
die in der aufgefiihrten Reihenfolge
durchlaufen werden: «Zustand, Verfas-
sung - Erfahrung - Bund - Disziplin,
Lebensfiihrung — Unterscheidung, Ent-
scheidungsfindung, Einsicht — Autori-
tat — geliebte Gemeinschaft» und fugt
einen achten Begriff, «Ergebenheit,
Hingabe», als eine Art Zusammenfas-
sung hinzu («condition - experience
- covenant - discipline — discernment
- authority - beloved community» und
«submission»). Auch wenn ich vielleicht
andere Begriffe einsetzen und eine an-
dere Reihenfolge wéhlen wiirde, finde
ich die Idee, einen spirituellen Weg mit
Hilfe von Quaker-Begriffen zu gehen,
sehr schon. — Robert Griswold: MarkiNG
THE QUAKER PATH: SEVEN KEYwORDS pLUS ONE,
Pendle Hill Publications 2018, Pendle
Hill Pamphlets 439.
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QUAKER GLAUBE UND WIRKEN", 21.65.

Therese von Lisieux: GESCHICHTE EINER SEELE,
Herder 2016, 2. durchgesehene Auflage
2019. Die Herder-Ausgabe ist sehr aus-
fuhrlich mit vielen Kommentaren. Das
Buch gibt es auch in einer einfacheren
Ausgabe des Paulinus-Verlags von 2018.
Zum Leben von Therese von Lisieux
siehe den Artikel in Wikipedia, https://
de.wikipedia.org/wiki/Therese_von_Li-
sieux.

Gewodhnungsbedirftig waren fir mich
sowohl die Selbstverstandlichkeit, mit
der in der Familie Martin der katholi-
sche Glaube, ohne jegliches Hinterfra-
gen, gelebt wurde, wie auch die Hinga-
be von Therese an Jesus, die sich in der
Wahl ihres Ordensnamen, «Thérése de
I'Enfant Jésus», ausdriickte. Im Verlaufe
meiner Lektire, als ich erkannte, welche
religiose Weite Therese aus diesem Mut-
terboden zog, wurde beides auch fir
mich zur Selbstverstandlichkeit.
Therese von Lisieux: GESCHICHTE EINER SEELE,
Herder 2016, 2. durchgesehene Auflage
2019, S. 354 und 357.

Thomas Gates: RECLAIMING THE TRANSCEN-
DENT: Gob IN Progress, Pendle Hill Publica-
tions. 2013, Pendle Hill Pamphlet 422, S.
29-30. Ubersetzt mit www.DeepL.com/.
Elizabeth Gray Vining: THE MysTicism oF
Rurus Jones, in: THE Quaker ReADER, Pendle
Hill Publications 1992, S. 444 (beide Zi-
tate). Ubersetzt mit www.DeepL.com/

Translator.



26

27

28

29

30

George Fox, Eintragung aus seinem Ta-
gebuch, 1647, Quiker GLAUBE UND WIRKEN,
19.02.

Ich teile dieses Schicksal vermutlich mit
vielen heutigen Freunden und ganz si-
cher mit Quékern des 18. Jahrhunderts.
Diese warteten in Stille auf den «day
of visitation of God», die Erleuchtung
durch Gott.

Ich verdanke die Idee der «Uberra-
schungen» einer Freundin, die in einem
Mail unerwartet und Uberraschend auf
eben diese Uberraschungen zu spre-
chen kam.

Zitat von Jorg Zink aus DiE GOLDENE
SCHNUR: ANLEITUNG ZU EINEM INNEREN WEG,
Kreuz 2013, S. 257.

Martin Buber, lct unp Du, Reclam 2001, S.93.

31 IcH HABE DEN HIMMEL GEGESSEN: SILJA WALTER-
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LesesucH, Paulus 2018, S. 54.

Stuart Masters, ANCIENT AND MoODERN: ExpLO-
RING THE LINKS BETWEEN EASTERN ORTHODOX AND
QUAKER SPIRITUALITY, Zitate aus den Seiten
2, 3, 6. Ubersetzt mit www.DeepL.com/
Translator. Persénlich von Stuart Mas-

ters zugesandt erhalten.

33
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Joh.4,13-14.
Volltext der Vision unter www.brun-
da-

raus auch das Zitat. Die erlduternde

nenvision.ch/brunnenvision.asp,

Einfligung im Zitat stammt vermutlich
von spaterer Hand. - Die Website unter
www.brunnenvision.ch/index.asp, zu-
sammengestellt von Werner T. Huber,
enthalt vielfaltige weitere Informatio-
nen Uber den Einsiedler und Mystiker

Niklaus von Flue.

35 Die Zitate stammen aus den folgenden
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Quellen: MirTen INs Herz: Apg. 2,37; Je-
remias: Jer. 31,33; George Fox: QUAKER
Grause UND WIRkeN 19.02; Margaret Fell:
Quiker GLAuge UND WIRKeN 19.07; James
Barclay: Quiker GLAUBE UND WIRKEN 19.21.
DeR STIMME DER MYSTIK LAUSCHEN: WEISHEIT FUR
JEDEN TAG DES JAHRES», 25. Mai, S. 160.
Thomas Gates: RECLAIMING THE TRANSCEN-
DENT: GoD IN Procress, Pendle Hill Publi-
cations 2013, Pendle Hill Pamphlet 422,
beide Zitate S. 31. Ubersetzt mit www.

DeepL.com/Translator.
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Ich mdchte mich bedanken

bei den vielen Menschen, die mich wahrend der letzten Monate
begleitet haben, vor allem bei meiner Mentorin Nicole Grabert,
meiner Freundin Margrith Stalder, meinen Therapeuten Paul
Brutsche, und meiner Supervisorin Marie-Theres Beeler.

Mein Dank geht auch an Freundinnen und Freunde aus Nicht-
Quadkerkreisen, an verschiedene Physiotherapeuten und an die
Freundinnen und Freunde der Quaker-Gruppen in Bad Pyrmont
und Ziirich.

Sie alle haben mich mit Gesprachen, ihrem Wissen, Spaziergangen,
feinem Essen, mit Behandlungen, Gastfreundschaft und Im-Licht-
Halten begleitet und unterstitzt.

Nicht zuletzt gilt ein grosser Dank meinen Lehrerinnen und
Lehrern von Via Corois, die mich auf die Spur meines Themas
gefiihrt haben.

Ich bin sehr dankbar fiir all Eure Begleitung, denn ganz allein
schreibt sich eine solche Arbeit nicht gut ...
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auch erhaltlich im Internet als PDF unter www.quaeker.org

1936
1937
1938
1939
1940
1947
1948
1949
1950
1951
1952
1953
1954
1955
1956
1957
1958
1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966

1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979

Hans Albrecht,Urchristentum, Quéaker und wir”

Alfons Paquet,Die Religitse Gesellschaft der Freunde”

Thomas Kelly ,Das Ewige in seiner Gegenwadrtigkeit und zeitliche Fiihrung”

Carl Heath ,Das Leben, ein Gebet”

Walther und Johanna Rieber ,Lebensbejahung”

Emil Fuchs,Die Botschaft der Bibel”

Robert Limburg ,,Gandhi und wir”

Margarethe Geyer,Die Gewissenskrise unserer Zeit und die Bibel”

Otto Frick,Die Kraftquellen unseres Lebens”

Manfred Pollatz,,John Woolman. Von der schopferischen Kraft der Personlichkeit”
Cornelius Kruse ,Rufus M. Jones und sein Werk”

Willy Wohlrabe ,Die géttlichen Kreise”

E. A. Otto Peetz,Berufung und Sendung”

Wilhelm Mensching ,Was bedeutet uns Paulus?”

Henriette Jordan,Vom Wesen der Begegnung”

Ruth E. von Gronow ,Die Stellung der Bibel in der Gesellschaft der Freunde”
Margarethe Lachmund ,Der innere Friede und die notwendige Unruhe”

Fred Tritton,,Quédker im Atomzeitalter”

Emil Fuchs,Jesus und wir”

Horst Briickner,, - ... auf da3 wir leben”

Elisabeth Rotten ,Wahrhaftigkeit, Gerechtigkeit und Frieden”

Roland L. Warren ,Prophet - Vermittler - Versohner”

Walther Rieber,Quékerhaltung in unserer Zeit”

Helene Ullmann ,Der Mut zur reinen Tat. Richard Ullmann, sein Leben und sein Werk”
Otto Buchinger ,Geistige Vertiefung und religidse Verwirklichung durch Fasten und
meditative Abgeschiedenheit”

Margaret S. Gibbins ,Sucht, Findet, Teilt: Jetzt ist die Zeit”

Douglas V. Steere ,Gegenseitige Erleuchtung. Ein Quiker-Standpunkt zur Okumene”
Annemarie Cohen,Mitmenschliche Verantwortung - Realitdt des Alltags”

Eva Hermann,,... in dem, was ewig ist ..

Ekkehart Stein ,Gott braucht Menschen”

Otto Czierski,Das Schopferische in einer gefdhrdeten Welt”

William R. Fraser ,Einige Aufgaben und Moglichkeiten der Erziehung”

David Blamires ,Schopferisches Zuhéren”

Gerhard Schwersensky ,Gott, Religion und die Konfessionen. Versuch einer Klarung”
Hans Haffenrichter ,Woher die Bilder kommen. Gedanken lber Kunst und Meditation’
Hans Schuppli,Konsequenzen einer Quaker-Glaubenshaltung”

David Eversley ,Wege der Gemeinsamkeit in einer Zeit des Zwielichts”

Heinrich Carstens ,Alles ist Euer - lhr aber seid Gottes”
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Elisabeth Hering,Das Vermachtnis der friithen Freunde - Anruf und Auftrag an uns”
Margarethe Scherer,Was nennt lhr mich Herr, Herr! Und tut doch nicht, was ich sage?”
Duncan Wood ,Frieden schaffen im Glauben und Handeln der Quéker”

Georg Schnetzer Firchtet Euch nicht ..

Pleasaunce Holtom ,Laft Euer Leben sprechen”

Hans Petersen ,Einzelheiten zum Ganzen”

Helga und Konrad Tempel,... da3 man da wohnen moge”

Wolfgang Harms ,Der Raum der Stille im Alltaglichen”

Ines Ebert ,Es ist ein Licht in jedem Menschen”

Annelies Becker ,Glauben, der nicht zu Taten fiihrt, ist ein lebloses Ding”

Helmut Ockel,Bin ich meines Bruders Hiiter?”

Paul Oestreicher,Die Quéker: Ein Orden in der Gemeinschaft der Christen?”

Heinz Rohr,Quaker sein zwischen Marx und Mystik”

Maurice de Coulon,Jesu Nachfolge heute - Vom Erloser zum Leitbild”

Harvey Gillman ,Spirituelle Freundschaft - Neue Modelle/Neue Beziehungen*”

Annette Fricke ,Meine Erfahrung der Botschaft von George Fox durch seine Episteln”

Heinrich Bruickner,Kinder zwischen naiver und intellektueller Religiositat”

Inge Specht,Soziale Zeugnisse der Quaker”

Hans-Ulrich Tschirner,Quéker in der Gesellschaft”

Dori Verness,Das Sichtbare verwandeln ..”

Kurt Strauss,Quakerglaube, Quakerzeugnis, und Quakerarbeit - Gestern, heute und morgen”
Rex Ambler Licht, darin zu leben - Erkundungen in der Spiritualitat der Quaker”

Roswitha Jarman,Vom Wesen und Werk der Liebe”

Robert Antoch ,Halte lieb deinen Genossen, Dir gleich. Ich bin’s”

Tony Fitt,Quercus Quakerus. Die Wurzeln und Bliten des Quakerbaums im 21. Jahrhundert”
Eva Pinthus ,Schiittet das Kind nicht mit dem Bade aus. Story, Gemeinschaft, Herausforderung ..
Gisela Faust,,Nimm auf, was dir Gott vor die Tur gelegt hat”

Daniel O. Snyder ,,Das Friedenszeugnis als Sakrament

Lutz Caspers ,Uneben, gefahrdet, behiitet. Vom Mosaik meines Lebens”

Eberhard Kittner,Interreligiositat. Die Suche nach der Einheit in der Vielfalt”

Heidi Blocher ,Suchet zuerst das Reich Gottes und alle diese Dinge werden euch gegeben werden
Julia Ryberg,Wahrhaftig leben - Ent-tduscht und erhellt werden”

Ursula Bircher,Qudkerwerte leben - Neue Wege, um Grenzen zu erweitern”

Martin Kunz,,Denken, Glauben, Hoffen: Variationen in Grau. Oder: Schwarz - Weil3 gibt es nicht”
Neithard Petry ,Was kann ich sagen? Gedanken eines religionsphilosophischen Heimwerkers “
Esther Kéhring,Wurzeln und Fligel”

Janet Kreysa ,Offen fiir neues Licht”

Paul Parker,Unser besonderes Angebot”

u

Cho-Nyon Kim,Uber die Begegnung von Taoismus u. Quékertum als mystische Glaubensformen”
Ursula Seibold-Bultmann ,Worte wagen. Sprache und Quakerglauben”

Jochen Dudeck,Verbunden im Licht”

Stefan Mann ,Die Genesis geht weiter”
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