
102 Ideen ideeën ideas idées 
... mein Quäkerleben zu bereichern

... om mijn Quaker-leven te verrijken
 ... to enrich my quakerlife

... pour enrichir ma vie quaker
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102 Quäkerdinge, die ich erleben möchte, bevor ich den Löffel abgebe

102 uitdagingen voor mij als Quaker voordat ik de pijp uit ga

102 Quaker things I want to experience before I kick the bucket

102 situations à vivre en tant que Quaker avant de casser ma pipe

Ideen die in die Öffentlichkeit wirken / Ideeën die effect hebben op het publiek
Ideas for outreach / Idées qui ont un effet sur le public

Ideen die in unsere Gemeinschaft hineinwirken / Ideeën om onze gemeenschap te versterken /
Ideas for inreach / Idées qui affectent notre communauté

Ideen zur Vertiefung meiner Andacht / Ideeën om mijn deelname aan de wijdingssamenkomst 
te verdiepen / Ideas for deepening my Meeting for worship / Idées pour approfondir mon 
culte quaker 



Auf jeder Doppelseite findest du auf der rechten Seite eine Idee und auf der linken Seite 
freien Platz. Dort kannst du aufschreiben, malen, kleben ... wie, wo und mit wem du die Idee 
umgesetzt hast - und was du dabei erlebt hast. Eine Art spirituelles Tagebuch also. - Du kannst 
dieses Büchlein mit der Familie oder mit 1-2 Freunden gemeinsam führen.  Viel Freude!

On each spread you find an idea on the right side and empty space on the left. There you 
can write, sketch, glue … how, where, and with whom you realized this idea - and what you 
experienced. A kind of spiritual journal. You can keep this booklet with family members or with 
1-2 Friends. Have joy!

Op elke dubbele pagina vind je één idee aan de rechterkant en vrije ruimte aan de linkerkant. 
In de vrije ruimte kun je schrijven, tekenen, plakken, enz. over hoe, waar, en met wie jij dit idee 
hebt verwezenlijkt en wat je daarbij beleefd hebt. Het is dus een soort spiritueel dagboek. Je 
kunt dit voor jezelf doen of je kunt dit samen doen met familieleden of Vrienden. Veel plezier!

Sur chaque double page tu trouveras une idée à droite et un espace libre à gauche. Dans 
l‘espace libre, tu peux écrire, dessiner, coller ... comment, où et avec qui tu as réalisé cette idée 
et l‘expérience qui en est sortie.  Cela deviendrait ainsi une espèce de journal intime spirituel.  
Tu peux tenir ce livret ensemble avec les membres de ta famille ou avec des Amis. 
Amuse-toi bien !
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Einen Fremden 
anlächeln

Glimlachen naar 
een vreemdeling

Give a smile 
to a stranger

Sourire à 
un inconnu
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Häufiger mit 
meinen Nachbarn 
sprechen

Vaker met mijn 
buren praten

Talk to my 
neighbours 
more often

Parler à mes voisins 
plus souvent
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Bei einer 
ökumenischen 
Veranstaltung 
Quäker repräsentieren

Bij een oecumenische 
bijeenkomst 
de Quakers 
vertegenwoordigen

Represent Q at an 
oecumenical event

Représenter les 
Quakers à un 
évènement 
œcuménique
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Ein fantastisches 
Quäker-T-Shirt 
entwerfen

Een flitsend Q-T-Shirt 
ontwerpen

Design a wonderful 
Q-T-Shirt

Dessiner un t-shirt 
quaker génial





Mit einem Q-Plakat 
auf eine 
Demonstration  
gehen

Een Q banner 
meenemen naar 
een demonstratie

Go on a 
demonstration with 
a Q banner

Participer à une 
manifestation avec 
une banderole 
quaker
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Noch eine Idee, um 
mein Quäkerleben 
zu bereichern:

Nog een idee 
om mijn Quaker leven 
te verrijken:

One more idea to 
enrich my 
Quaker life:

Une idee de plus
pour enrichir ma 
vie quaker:
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Örtliche Quäker zu 
einem Essen 
einladen

Quakers in de buurt 
uitnodigen voor een 
maaltijd

Invite local Quakers 
for a meal

Inviter qqn de mon 
assemblée quaker 
pour un repas
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Etwas für die 
Freunde tun, was ich 
noch nie getan habe

Iets voor de Quakers 
doen wat ik nog 
nooit eerder deed

Do something for 
the Quakers that I‘ve 
never done before

Faire quelque chose 
pour les Quakers 
que je n’ai jamais fait 
auparavant




